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Vorwort

Bei diesen Aufzeichnungen aus dem Gedachtnis handelt es sich um d ie
Niederschrift der Worte von t -Sensei, die ich zu seinen Lebzeiten seit
Ende 1968 im Unterricht von Ihm gehért habe und die ich hier auf meine

Art und Weise wiedergebe. Diese Aufzeichnungen hatte ich ausschlief3lich

fur mich selbst und mein Training angefertigt und so sind sie keineswegs

etwas, von dem ich mit Uberzeug ung sagen k ann, so und so laute  prazise
die Lehre unseres Meisters. Anweisungen wahrend des Training S,
Ermahnungen und verschiedene Gespréache habe ich nach dem

Heimkommen aus meinem Gedachtnis wieder hervo rgerufen und
niedergeschrieben. Selbst wenn ich beispielsweise die gehdrten Worte

direkt und an Ort und Stelle aufgeschrieben hétte, so ist es doch so, dass

ich sie nur auf meine eigene Art und Weise hatte interpretieren und

verstehen kdnnen und dariiber hinaus ist die wahre Bedeutung des
Gehorten gar nicht mit Worten oder Schriftzeichen reproduzierbar,

sondern liegtin e iner Sphéare , die sich nur mit dem intuitiven  Geist
erfassen lasst und daher ist es letztlich so, dass man die wahren
Gedanken des Meisters nicht schriftlich niederlegen kann. Im Glauben,
dass der Meist eruns an einem Tage dieses beizubringen versuchte und an
einem anderen auf  jenes aufmerksam machte, habe ich weiterhin meine
Aufzeichnungen angefertigt mit der Absicht , diese Erkenntnisse in Kérper
und Geist tief einzupragen.

Auf Grund meiner eigenen U  nreife kann ich die wahre Bedeutung hier
nicht wiedergeben und wenn diese Schrift dem Meister unter die Augen
kame,s 0 w¢r de er si c h eleh kamrentich mightfegnnern, das je

so gesagt zu haben. Dies hier unbwodlach da i st
mich auf diese Weise selbst ermahne und wie sehr auch die Sammlung
meiner Aufzeichnungen kindische und uneindeutige Inhalte auf weisen

maoge n, so glaube i ch doch, wenn auch vage, dass D asjenige, was { -
Sensei uns Schilernin den 30 Jahre  n seit 1968 als Ess enz dessen, was er
uns hinte rlassen wollte, aus den Tiefen herauf  steigt, wenn man diese
Aufzeichnungen wiederhol tliestund danndasso G  ewonnene versucht |, in
der Praxis zu Utben.

Nun glaube ich durchaus, dass bei meinen taglichen Aufzeichnungen

natlrlich mein geistiges Fassung svermdgen nicht ausgereicht hat und
daher vieles m ein Verstandnis Ubersteigt bzw. mich auch mein Gedachtnis

in vielen Punkten im Stich gelassen hat, so dass das Lesen alleine in vieler

Hinsicht nicht hinreichend ist. So gibt es unter dem, was hier geschrieben
steht V ieles, bei dem ich mir Sorgen mache, die wahre Essenz kdnnte
verbogen worden sein, da ich es auf meine individuell eigene Weise

interpretiere . (Besonders trifft das auf di e Kurzschwert -kata zu, die ich auf
meine Weise inte rpretiert und  wo ich vieles einseitig betont habe; hierau f
sei beim Lesen zu achten.)



Man mdge verstehen und akzeptieren, dass ich die vorliegenden
Aufzeichnungen urspriinglich  fir mich selbst als Stitze gegen das
Vergessen aufgeschrieben habe in der Absic ht, diese fir mich zu behalten.
Aber heute, da man weder direkt unter O-Sensei Uben, noch seine
Vortrage héren kann, denke ich, dass diese Aufzeichnungen auch einen
gewissen Wert fur sich dars  tellen und so gebe ich sie unkor rigiert an einen
begrenz ten Krei s von Personen weiter, die mit mir zusammen tben und
Schweil3 vergielRen, und die dies ausdrucklich wiinschen. Die

Aufzeichnungen geben den Verlauf meines eigenen Entwicklungsweges so

wie er ist wieder  und ich wirde mich glucklich schatzen, wenn man dies

auch so verstiinde.

Seit ich im Fruhjahr 1959 angefangen hatte unter Hirai Sensei zu Uben,
habe ich mich bis heute unter gro3er Anstrengung bemiiht, die Essenz des
KTr i ndT zAerfagseh Tnd ich betrachte es als einen Teil meines
Dankes fur die Hingabe mein  es Meisters, wenn ich mich auch weiterhin
unermudlich darum bemuhen will, sein Werk fortzusetzen.

Im Jahre Heisei 11, 25. August 3

Narita Shin | T

%25.08.1999



Ein Vergleich zwischen Schwéken)und Stocko 2 Il 0

Schwert:

Das Schwert kann man nicht verlangern odenkiirzerf ¢ man kann es nur in einem

Umkreis von &hakuund 2sunbenutzen’

Ein Schwert ist nur auf einer Seite scharf.

Kleine Techniken sind wirkungsvoll.

Beim Kurzschwert gibt es, wkibshidreht, wenigesukiR K @ o YANBAFo I N [ NO
In der Bewegug mit dem Langschwert gibt es vialeki.

R

Schwert

— R Auf der einen Seite istdie Krimmung.
Auf der anderen Seiteist es scharf.
Griff ca. 8 sun lang

—FEDF Die Klinge istca. 2,15bis2.2 shaku lang.
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Ruckseite: Schwertriicken T mune od. mine
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: A, fr“""‘"’" s Vorderseite: Schneide 1 ha
i . . . .
P Man kann nur in eine Richtung
T LA D schneiden.

* Damit ist die Reichweite gemeint, die z.B. beim Stock durch die verschiedenen Moglichkeiten zu greifen, recht
variabel ist.

®ca. 67 cni die Klinge eines Schwertes ist etwd2 bis 2.Zhaku lang.



Stock:
Wenn der Stock rotiert, dann ist um 360° Uberall die Vorderseite.

Den Stock kann man flexibel nach vorne und hinten verlangern undgsbkakibenutzen.
Wennkoshidreht, kann deiStock 2,5 Mal rotieren.
Mit einer kleinen Drehung kann man einen grof3en Schlagangriff ausfihren.
R\
4 shakuund 2sun .
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Schwert

Kleine Rotatio n; kleine Technik

NI R/ 57

® 1 shaku= 30,3 cm (Bhaku =100cm/33), 1sun= 3,03 cm



Grol3e Rotation; grof3e Technik

Je nach Rotation kann man kleine
Techniken anwenden. Man kann auch
noch kleiner Drehen als mit dem

MR o CAMEZRMME 2.5 & 5 1o/ s SChwert.
FIE0Hbo&NED BT S

Grol3e Techniken, die aus einer grof3en Drehung heraus ausgefuhrt werden, zeigen viele
Schwachen.

Dasgler Stock rotiertbedeutet soviel wie: Man fuhrt die Bewegung durdtoshi mawashi
aus.

Alle Stellen um 360° bilden bei einem
rotierenden Stock die Vorderseite.
Auch sehr kleine Techniken/
Bewegungen kdnnen Wirkung
entfalten.

Mit deml A isikBsbwohl groRere als auch kleinere Drehungen als mit dem Schwert
moglich.Kleine Techniken mit dem Schwert sgr3en Techniken mit dem Stodgkerlegen.

Im Allgemeinen versuchen die Leute mit heftigen und grof3en Techniken zu gewinnen
Normaleweise steht der Stock eine Stufe unter dem Schwert aber durch langjahrige Ubung
kann dieser Unterschied aufgehoben werdetusétzlich zu den gro3en Techniken mit dem

2 kann man durch die alkoshimawashibasierende Rotation de3 tlie Vorteile, die die
Schwertkunst bietetin die2-Technik (kleine Techniken) mit aufnehmen.

Fur gewdhnlich wird versucht, allein mit grof3en Techniken einem Schwert zu widerstehen,
aber desemVorgehen wohnt kein Prinzip inne, mit dem &rtlas Schwert Ubertreffen

konnte, es istlediglich heftig, grol3 und gewdhnlicBo versucht manur von Anfang bis

Ende durch eine grof3e Rotation Druck auf eine kleinere Rotation auszuiben. Diese Art hat
keine mentale Komponente und folgt keinem Prinzip.

Derl A 1hat,@édingt durch di®otation, um 360° Uberall seine Vorderseite. Zudem falgt e
durch die kleine Rotation deselben Prinzip wie das Schwert und wird ihm auf diese Weise
ebenburtig.Auf Grund der Wirkung des Prinzips treten im Ergekairsund 2 ih gleicher
Weise als KunsuzTage.

Wenn man ausreichend studiert, wie desshimawaridie Rotation des Stocks hervorbringt,
wird man die besonderen Vorteile gut verstehen kénnen.



Grundlagen des Griffs ag/ |l 'Y

LinkeHand: in deeigenenMitte.

RechteHand an der eigenen rechterefe am Oberschenkel.

Abstand der Hande: so breit, wie der eigene Korper.

Stockspitze: in Hohe der Kelftfechte Seitejles Partners.

Stich, in dem man den Stock rotieren lads6 Umdrehungen

Wahrend der Partner eine Bewegung macht, mache ich drepfkammen)

Taisabakiund 2 I

Ube so, dass du dich voll und ganztaigabakikonzentrierst und dass dét tyanz von

selbsf vor und wieder zuriick kommt.

Stol3 nach hinten und vorn, Drehung, ganz frei nach links und rechts.

Im mentalen Modus deSchwebens (fiunddera | dz3 Sehw NI ATHA 2 v &

Die Veranderungerhzw.den Wandel der Bewegunliisst man ein@ewegungnach der
anderen geschehen, ohne an einer davon mit seiner Aufmerksamkeit kleben zu bleiben und
seinen Geist irgendwo im Bewegungsfluss verweilen zu lassen. Diechttaad ist eins mit
demkoshimawarund fuhrt.

Suburt! und das aukoshimawashiberuhende Schwert.

Wenn man durchaisabakidie kugelige Rotation des Koérpers Ubt, kann man wohl mit blo3en
Héanden eirtaijutsu ausfuhren, das aldoshimawashberuht, abersobald man etwas in den
Handen halt, wie z.B. ein Schwert oder einen Stock, dann er&tshisogleichsowie es

die Art und Weise irmodernenY S yi&,llund die Bewegung wird nur noch mit den Armen
und den Handen allein ausgefuhrt; eine Schweder Stockbewegunglie aus dem
koshimawashheraus ausgefiihrt wirckann man so nicht mehr hervorbringen.

Um zu Uben, wie man mit einem Gegenstand in den Handen die Bewegung alsstem
heraus ausfihrt, ist es das Beste, efwas tberlangegetwa Brusthohgund schweres

0 2 | dzu benutzen unduburizu ilbenMan vermeidesuburibei denen man mit den

Handen zupackt und das Schwert mit den Armen stoppt. Die Handflachen sollen weich sein
und man nimmt die Bewegung mit deknshiauf und vollfiihrtkiri-kaeshi* Man muss dabei
aufpassen, dass man stets nahtlos in die jeweils nachste Bewegung uberleitet.

Einen Wirbel irkoshierzeugend, der sich durch Schultern, Arme bis in die Handflachen
fortsetzt, bt man, das Schwert nkbshizu schwingen. Auf diese Weise erwirbt sich der
Korper die Fahigkeit, auch ein leichtes Holzschwert so zu schwingen, dass die Bewegung

"Im Original:  ~
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® 9, uku,schweben, schwimmen.

10 ,1enid Sy I -RotatidnDrehtdgd S

1 Anm. d. Ubersetzers: =| , Suburinennt man die Schlaglibungen mit Schwert oder iStbei deren man
das Schlagen als solches lbt. Man schlagt in die Luft, oder aber auf einen Gegenstand.

12 8 Holzschwert

13 =| =8 kirikaeshiabwechselnd li. und rezokomenbzw.kesagirischlagen und dabei jeweit@nminach
li. und re.wechseln.



ausschlief3lich durckoshigeneriert wird. Wenn man dies mit dem Schwert grindlich tbt,
dann wird man auch einen Stock od@nenSpeer mit denkoshibewegen kdnnen.

Wem man dem Partner gegenuber steht und der Partner auf einen einschlagt, und man
selbst schwingt das Schwert mit der Kraft der Arme und H&ande nach oben und versucht auf
Y S y-Rtldem Angriff zu begegnen, so kann man dies ebenfalls nicht ein Schwert nennen,
das durchkoshigefuhrt wird. Man muss wie gesagt ein Schwert so bewegen, dass die
Bewegung ein Ausdruck der Bewegung koshiist. Es ist zunachst das Wichtigste, dass

man mitkoshidie Bewegung generiert (krefarmonisch’sich mit derrki des anderen
verbindend”), sodann muss die Schwertbewegung ein natiirlith®usdrucldes
entstandenerkoshimawarisein. Zum Beispiel wenn der Partnesgigart’ steht und dann

sein Schwert hebt um frontal auf den Kopf der Partners zu schjaigeam bewegt sich

o& dzdze#Ersikoshi(mit Rotation,enwa, irimino-shin und wenn man dabei aiseigan

heraus das Schwert mit einem Stich vor das Gesicht des Partners tiiinghanals Erster

in den Korper ein und deswegen kann der Partner diesem Stich (dem nach oben’8leiten
nicht mehr ausweichen. Das nennt maBchwert aus derkoshiherausdo S ¢ S 3\8efiri
mannur das Schwert mit der Hand nach vorne schiebt, wird man erschlagen. Das heif3t, mit
der sog.Y S y-Rdthode versucht man (absichtlich) einen schnellen Sieg herbei zu fiihren
und legt zu viel Gewicht auf die Technik.

Schlagtraining’ (Gebrauch einsnaturbelassenen Holzsckg*

FUr das Schlagtraining benutze man einen naturbelassenen Knippel.éaebahuneben

wie dieser sein magsoll und wird man selbstin dem Schwert entsprechendes
Bdancegefihl (Gewicht) entwicke das ist wichtig beim Schlagtraining. Ein extra
angefertigtes Holzschwert hat keinen Kern (wie ein Ast) und konnte brechen. Dammit
einem naturbelassenen Knuppel erlernt, wie mit einem scharfen Schwert einen Schnitt zu
machen und also Gefuihl fir die Schneide zu entwickeln, muskosfmausreichend
einsetzen, und die Haltung dur&oshimawashberichtigen und insgesamt die Begung

mit koshimawashausfihren.

14 Enwa.

15 ‘L
Aiki.
Y5oKd agzy aSftoal SydadSKSyRSNX
" Eine mittlere Haltung in der der Partner mit seinem Schwert auf die Kehle des Partners zeigt.
18 .
Suriage 4 -
YL , uchikomigeiko.
? Gemeint ist ein Ast.

10



Schlagibung mit Wechsel von links nach rechts:

etwadiese Positior \ o

(1) Die linke Hand muss sicher zugreifen.

(2) Beim Wechsel von links nach rechts hebt man die linke Faust bis etwas tber den
Haaransatz

(3) Bei (2), also wenn die Hardber den Kopf kommt, muss man ausreichend mit dem
Korper von einer auf die andere Seite wechseln (Man bleibt abmighhanm?*
ohne den Ful3 zurlick zu nehmen), man senkt die Hufte und schlagt zu.

FArny

fu.:!,-as-

| W

570 fife 2y
Schlagpfah Re.hanmi

Man muss den Koérper gut und ausreichend zur Sédfteeq.

Man muss ausreichend hidarrhanmf? drehen,koshiabsenken und zuschlagen. Dechte
Ful3 bleibt vorne und man &ndert den Winkel durch die Drehung der Hifte. Durch solches
Schlagtraining lernt man sich inanmimit Schwert zu bewegen. Und man esgisich die
aiki-seigarf® Position an.

(4) Als nachstes o6ffnet man den linken Fuld im rechten Winkel, und schlagt wiederholt zu.

) i
. o I':! i ¥ '
: Al ey |
i = 2
|-I_-'I|I
EIGC T 638 % AhE 42 TIETTIT HiAt
Nachdem man nach li. ge6ffnet hat &ndert man Haami, senktkoshiund

schlagt zu.

Das Ziel dieses Trainings ist es, dass man den Kdérper gleichsam mit der Fahigkeit durchtrankt,
ausschlief3lich mikoshimawashzu schlagen.

! Seitliche Stellung mit dem rechten Bein vorne.
*2 Seitliche gllung, hier bleibt das rechte Bein vorn, die linke Kdrperseite dreht aber nach vorne.
23 Mittlere Grundhaltung mit dem Schwert.

11



Schwertg Allgemeines zur Beachtung
Das Schwert ziehen

Einnehmen dekamaé™:

Zurd K I Y°§efandtverbeugt man sich, das Schwert im Giirtel steckend, stehend in
naturlicher Haltung die Fersen zusammen und die Zehen zeigen nach aul3etdendlais
Schriftzeichera (L ). Man wendet sich dann um 90° nach rechts (Leute von grol3er Gestalt
sollten von Anfang an einen passenden Abstand zwischen den Fersen halten oder, nach dem
sie sich nach rechts gedreht haben, gentigenden Abstand zwischen deeneround

hinteren Ful3 halten.)hansenktkoshiab und bringt das Schwert (samt Scheide) um etwa 1
surf® nach vornewéhrend man das Schwert gleichzeitig um etwa 45° nach innen dreht (
vorneaus gesehen, eine Rechtsdrehungyahrend man gleichzeitigel Scheide nach hinten
zieht und das Schwert nach rechts oben herauszieht, bringt man es in einer grol3en
Bewegung Uber den Kopf und nimmt dann Keémaeein. Man muss aufpassen, dass das
Handgelenk der linken Hand nicht nach innen einknickt. Der Grifiedbten Hand am Griff
(tsuka)muss mit der Richtung der Klinge in Einklang stehen.

Dem Partner ggeniberstehend dikamaeeinnehmen:
Wenn man dem Partner in einem etwa 1,5 fachen Abstand gegeniber steht, so muss man
hier sowohl zu Angriff als auch zurriégdigung in der Lage sein.

Das 8tzen der FuRe:
Im heutigenY S y'WReliden beide FuRe parallel undrekt nach vorne hin ausgerichtet
gesetzt.

4 h
A _‘__‘?"H_—"_P

Setzt man jedoch die Ful3e tatsachlich auf eine unbeabsichtigte Weise und mit dem Kaorper in
einer natirlichen Haltung, dann zeigt der hintere Fu (automatisch, d.U.) naem.aufl

i = | o = o E
viC S0 I8
Ly
|

I_LL

A
=

3

/-‘-\-. > > F
=1 N M- .-ﬁ’_\..fjf:] i e

Setzt man die FiiRe beim Uben parallel und direkt nach vorne ausgerichtet,

— (5 1A)

Dann eignet man sich (nur, d.U.) eine senkrechte Rotation an, undibtaohne von
koshimawashetwas zu wissen. Wenn der menschédfbrper nach vorne ausgerichtet,ist
der rechte Ful’ vorn, der linke Ful3 hinten, die rechte Hand vorn, die linke Hand hinten, und

24Grundhaltung

® 5 akKlySys RlIa A&ad RAS 2FyR RS&a 5012l RAS y2NXIf SNB
al | dzLJG a SONRSyei oR®a 5012l RIENBGSEt G

% Ca. 303 cm
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man so das Schwert mit beiden Handen ergreift, dann ist es gleichsam selbstverstandlich,
dass das Schwert leicht eine seitliche Richtung einnimmt.

7’4

ImY S y'Willde man die linke Hand zu sich her nach unten (so dass das Schwert gerade
nach vorne zeigt) ziehen.

-
Und diese Art ist keineswegs eine nattrliche.

Wenn man auf nattrliche Art und Weise nach vorne kommt und das Schwert Uber den Kopf
hebt, dann zeyt das Schwert schrag nach rechts oben und ebenso zeigt der Ful nach rechts
vorne wa&rend man sich vorwarts bewegt. Zudem spibét Balance, wie man die Kraft in
kleiner und grol3er Zehe beider FuRRe verteilt eindeRiol der Vorwartsund

Ruckwartsbewegug.

s
Y

D

Zanshir’

Zanshimmeint das kontinuierliclund endos sichfortsetzendetaisabaki.

Das Gefiihl des Widerstandes in den Handen

Wenn man eine beliebige Art des Schlagtrainings durchfihrt, und das Schwert nach einigen
Durchgangen aus der Hand tegnd dabei feststellt, dass irgendwie eine Art

asymmetrisches/ ungleiches Gefuhl von Widerstand in den Handen zurtickbleibt, dann
0SRSdziSli RIas RIFIaa {OKgSNIZX ol SNI & dzy R YI NLJIS
Ubenund sich berichtigen, so dass scBlieh Uberhaupt kein Widerstandsgefuhl mehr

zurtckbleibt.

Selbstverstandlich muss man, wenn man beim Schlagtraining sptirt, dass der Griff des
Schwertes an einem bestimmten Teil der Handflache besonders anst63t oder wenn die
Balance nach links oder rechitieht stimmt, nach der Ursache suchen und diese korrigieren.

Wenn de Richtung deBchneide des Schwertes nicht mit SNJ & dzy R Y| NLISNJ No ¢
wird die Handflache in die eine oder andere Richtung abweichen. Entsprechende Ubung ist
notwendig.

- zanshin

13



Mit dem koshimawashischneiden/zuschlagen

Wenn man auf Art und Weise des (modernen, dYJS y Zdichlagt, ist es nétig, am Ende
(der Bewegung, d.U.) die Hande ineinander zu verdrehen als wollte man ein Tuch
auswringen ghibor)®, auBerdem muss man das Schwert nach dem Schlag in eine
Ausgangsposition zuriickbringemgdor) und man kann (zunachsl.U.) nicht erneut
zuschlagenMan schlage mikoshimawashund inshimoku Ful3stellung. Selbst wenn man
dann keinshiboriausfiihrt oder bewudsauf den Gegner zielt wird man genau in die Mitte
treffen.

Irimi?°

So nennt man es, wenn man selbst in dRartner hineingeht.

Daskiist zu erstKoshimawarist zuerst/schneller. Rundafimonisieren in dem Moment, in
dem das angreifendki entsteht*°

Zuschlagen mirimi-koshimawashi.

OhneAusholbewegungurchirimi den Partner beherrschen.

5 | &nschwellet RS NJ sus’tider&&wyiertspitze

Man soll so zuschlagen, dass man keine Kraft in die schlagende Hand gibt und es sollte sich

so anfuhlen, als ob die letzten 10 cm der Schwertspitze angeschwollen/gefiillt seien, wenn

das Schwert nach unten kommt. I8¢ + t 0 Sy { OKNAFGISYy ySyyid YlIy
{OKgSNIAaLAGTI S 12YY(G CSdzSNI 2RSNJ a9Ay YNIyil |

In den Zwischenraum schneiden

Sich zu zwingen (zu wollen) dass man auf eine bestimmte Stelle schlagt, fuhrt zu der

schlechten Angewohnheit, dassamdas Schwert an dieser Stelle stoppen méchte und man

eignet sich dashiborit Y= 41 & yAOK(O 3Idzi A&dH 5SaKlfo 0 SN
“BSYGAYSGSNI 92N RSY DSaAOKG RSa t-beSNﬁHa 0S
Zwischenraum zu schlagem.l y N6 S AA0K RIFENAYS &AAOK | dzZF aSAy
t I NIYySNB SAyldzZ FaaSy RI Sa SAyS 'yl KE @2y Y
ein allzu gro3er Unterschied in der Korpergrole.

Ubt man mit einem Partnettie kata, so Uiberlappen sich die Schitspitzen ungefahr um 3
sunRSYy S& Aald 3ISTFNKNIAOKX RSYy tFINIYSN Ifa R

>

28 4 , shibori ,die Hande ineinander verdrehen als ob man aus einem Lappen Wasser herausdriicken, ihn
auswringen méchte. Durch diese Bewegung dreht man bei einem Schwerthieb die Handgelenke g@enau Ub
den Schwertgriff und stoppt auf diese Art den Abwaértshieb.

2 liimig | NIt ®Y aAy RSy YI NLISN SAYGNBGSyao

oo , kihatsu no enwa.

%I Ca. 10 cm.
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verfolgen, wenn sich die Partner zu sehr einander néhern.

aY¥B3 YNI Fi ¥yalyvyvyStya

Wenn der Wille, zuzuschlagen in einem aufsteigd oran sich zum Losschlagen sammelt

verspatet man sich um einen Augenblick. Wie wenn der Wind die Ahren von Schilfgras wiegt,

wie mit einem Luftzug, wie wenn die Gestalt von einem gieeflektiert wird, es muss
ohne das Gefuhl einer Verzégerung passieWithtig ist eine Atmung, die sein soll, wie
wenn man den Hut liftet und der Sonnenschein eindringt.

Te no uch Handhaltung/fuhrung

Die Hande werden geflihrt ohrshiboriund ohre zuzupacken. Das Schwert soll sein wie ein

[j

Kdrperteil und das Gefuhl soll es durchdringen, ganz locker soll es gehalten werden, als ob es

aus den Handen herausrutschen wirde wenn man es senkrecht aufisiefjendwo soll ein
Gefuhl desViderstandes zu spen sein. D.h. es soll nirgendwo fest haften.

Das Schwert stark fest zu halten bedeutet Erstarrung

Wenn man fest zupackt, dann verschiebt sich der Schwerpunkt, der eigentlich durch das
Gewicht des Schwertes eine natirliche Stelle hat, zum GrifD@gturch stirbt die
Schwertspitze.

Die Freiheit nicht verlieren

Weil man ein Schwert in den Handen halt, hat man das Gefihl eines

a FNBYRSya Bamlfas&dfihlyeRasiBesonderes in den Handen zu halten.
Daher wird man von diesem Geflihl eingenomnueidl man verliert seine Freiheit. Man
muss so uben, als ob man nichts in den Handen hielte und so dass die Bewegung
ausschlief3lich aus dekoshimawariheraus entsteht.

Einheit von Schwert, Kérper und Geist

Okort*, maaf®, Selbstkorrektur, Harmonie

Das Hrunterschneiden geschieht mit dem Eigengewicht des Schwertes, das man in den
Handen halt. Wenn man fest zupacghibor) dann fuhlt sich das Schwert leicht an und weil
der Griff oval ist, findet die Schneide die Richtung nicht mehr und man kann niclgideh.

 3—o™ <3 AP{ dPP aXaAOK @2NI RSY [284a0Ktl3Sy yAaOKi
0)

% Also etwas das nicht Teil des eigenen Korpers ist. d.U.

YaLYyAGALtf 0S6S3dzyIas l yFI y3

% Abstand
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Schlagt man gegenseitig auf einander ein (der Moment in dem sich die Schwerter berthren)
und fuhlt das Gewicht des Schwertes des Partners, dann bedeutet dies schon die eigene
Niederlage. Man soll nicht schieben oder schlagen, sondern Schweaverird Geist sollen

Eins sein und man soll kein Gewicht in der eigenen Hand sptiren. Der Partner soll ein Gefuhl
des Gewichtes haben und man soll Ihm das Gefuhl geben, dass etwas-&ldgtaitendes

ihm zu schaffen macht.

Rechts und links in Balance

Ce— — = 4di=0 re.+1i.=0

Das Gefuhl in den Handen soll sails ob ma die Hande zum Gebet faltet, plus & mirrug.
Deshalb entsteht Freiheit.

Das heifl3t man soll ein Schwert halten, als ob man kein Schwert hielte und sich ein mentales

Settinganeignendas sich nicht von de unterscheidet, welches man beitaijutsu® hat. So
wird man auch frei, die Waffe auch nur mit einer Hand zu fiififen.

Ken hitori sabakr Taisabakiohne Partnemit Schwert

1. Hyakuhachi2-tlo-ten-tai beginntau®D Kn Ry
2. Sambyakuroku-2-o-ten-kai beginntau®D Kn Ry
3. Irimi-ten-tai beginntau®D Kn Ry
4. Koteqgiri beginntau®D Kn Ry
5. { K Asiblbki beginntau®D Kn Ry
6. Men-zurisabaki beginntau®D Kn Ry
7. Ushiresabaki begnntausOK n Ry
8. Kirikaeshi beginntau®D Kn Ry

36Ubung ohne Waffen, mit leeren Handen.
2 | NIt @Y oaXYAG SAYSNIIFYyR f2aldzg aasSyoa
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Aiki-ken-hachigata ¢ Die 8 Formen dediki-ken®

QWI RIY (beide Seiten gleiche Form) ai-uch®
Te no uchP, nigiri**, ashi hakoi?, metsuké® aide, iro*, ki*

(2) GyakuWI R | y{beide Seiten giehe Form)y wie (1); vom Partner aus gesehen auf
den rechten Unterarm schlagen.

(3)/ Khn Ry ddéide Beitényimgekehrter Sti¢kaeshizuki)
Wie (1); Prinzip de I A & I 6 ki1 &y (ot AANGAQY A

(4)/ Kn Ry éide Beiterkbte-uchi;
Wie (1); Varition des 45%ote-giri taisabaki.

(5) GyakuO K n R I-b¢ide Seiterhiki-uchi
(gyaku seigan) Wie (1); mch vorne gleitensuriage®” hiki-uchf®®.

(6) Gedan beide Seitersuriage; kaeshsuriage;
Wie (1);kaeshisuriagec ura-kote.

(MYa A IAA KI béide Seiteryoko-men (kesaychlagen
Wie (1);kamae linker Ful3 vorn
Schritt mit rechts, Schlag
Schritt links zuriick, Schlag

(8) Migi Jizuf® Beide unter die Achsel von unten nach oben schneiden.
(waki gamae) Wie (1)Kamae linker Ful3 ist vorn
Schrittrechts, nach oben schneiden
Schritt links zuriick, nach oben schneiden

Kamaeg vorbereitet sein ukeca | dza 6 SA OKSy a 0

Kamaeder Vorbereitung

Man steht dem Gegner etwa 1,5 Ladngen gegenuber, und nimmt eine Haltung an, die sowohl
Verteidigung als aucAngriff ermdéglicht. Beides muss madglich sein.

Aikiseigan.(Der ganze Korper steht manmiund bildet diekamae)

%88 Partnerformen mit dem Langschwert, wobei beide Partner eine identische Beweisfiihren.
% Schlag zur gleichen Zeit, so dass beide treffen oder aber auch nicht treffen.

40 Bewegung und Gefuhl der Hande.

“IDie Art zuzugreifen.

*’Das Setzen der FiiRe.

* Blick.

** Abstand.

“DSTNKf KADSAOKYI O1 & RoSNDKUA (iod@ }iMERS/cd 661 NI f ®Y
“® Gelegenheit.

Tayl OKgleten@yi NEAOKSykSyidfty3a atNBATFSYa

B { A GikuBikazu.D.h. den FuR zuriicknehmemnmiwechseln und zuschlagen ohne dabei
zuriickzuweichen.

D2 | NIt @Y o « 0 Sobi/kiriSeyi/entladdsBeffen NS
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Richtung des Schwerts

Partner
HF . RlDI51 In Richtung des Schwerts vorriicken
: *— | RO ITm~anEd 5
» -~ 6- “"
3sun ( iy
3 < 5 - 7 (MEFCIIEF DL X)
< Nukeg wenn man keine Waffe hat,
N stolRt man mit der li. Hand.
1shaku

Durchkoshimawashsteht man imhanmi,und weil die Schwertspitze gedffnet ist erkennt es
der Partner nicht, aber mangvegt sich durclkoshimawashetwa um1 shakunach vorne

und gelangt dabei etwa S8unaus der Angriffslinie heraus. Ganz natirlich entsteht hier eine
Ausweichtechnik. Das ist eine Art vkotegirisabaki.Ohne Waffe in der Hand wirde die
linke Faust zustadsh.

Initiiert wird die Bewegung
durch die anfangliche Offnung
(hiraki)

Suriage

T RS A R DB

L 4

Die Bewegung entsteht aus der anfanglichen Offnung.

Wenn man au® K n KRas geoffnetekoshiwieder schlieRt und das Schwert aufstellt,
entstehtsuriagewaza bzw. surkomtuchi.

18



Kamaemit feinst abgestimmter Ful3bewegum
(Wichtig im Duell)

Durch das Setzen der FiiRe ist man

Wi Rl EIC L HH#Z bereits nicht mehr auf der
HAEDOBEICKEITH B, Angriffsinie.
( ) C - EOE VI L 5 TR
S 7 BN SN TS

5AS& O0SNHzKG | dzF SAYSNI aYA{NRA]l2LAAOKSYyda cCdzil
Naturlich beruht dies alfoshimawariund nicht einfach nur auf dem Bewegen der Fl3e,

aber hier ist es wichtig sich die Fahigkeit anzueignen, dadsgison ein klein wenig von der
Angriffslinie des Gegners herunter zu kommen. Versucht man hier aber bewu(3t zu handeln,

so verfehlt man sein Ziel.

In diese Richtung angreifen.

= DIFM~DHEEE

Eine Technik die einen Winkebgaeshin leichter Form hat.
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Die rechte Seiteles Partners angreifen

geplant Nach li. etwa Bun.
Fici- e " e L )
B -—vontt I (*J clonlsd
( EEUIZLIE)  ERoOBEOHFKR -+ F
Durchkoshimawashi Die tatsachliche Richtung des
Vorruckens.
tatséachlich
4
& P : 3sun
o7 23 3t

) P S
AR, WEO T~EExD L HIICAD
Re.yokomen, oder unter die Achsel stegtesintreten.

Man steht mit dem rechten Ful3 nach vorn und setzt den linken Fuld nach links zur Seite um
etwa 1sun(3 cm), und wéahrend man sich (durebshimawari) mit einem Satz nach vorne
bewegt,in der Absicht, sich gerade nactrme zu bewegen, so gerat man doch in

Wirklichkeit auf die rechte Seite des Partners (von mir selbst aus gesehen auf die linke Seite)
weil man, wahrend man den linken Ful3 urauhnach links setzkoshischon rotieren lasst ;

so kann man nach Art eines@tes auf die rechte Kopfseite des Partners, oder unter seine
Achsel oder aber (wenn man mit den Knien nach unten sinkt) auf seinen Unterarm
schneiden.

Ca. Bun /

(e =
Tatsachliche Richtung des Zurlickweichens
TR D BTT 7]
£ L///—/' ;_ 3~
- ( J
(e —-
B4 '@ \

Wenn man mit dem hinteren Ful3 (linker FuRR) auf die Innenseite geht (rechte Saita),
entsteht eine Offung von 3un(10 cm), wenn man vor oder zuriick geht. Durch einen Schritt
nach vorn oder nach hinten entsteht aus derauh den man mit dem hinteren Ful3 zur Seite
gemacht hat, eine Offnung vonsBin
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Abstand (na) stehlen

Pos. d. vorderen FulRes Pos. D. hinteren FulRe:
RUEOALE R EOME
Normalekamae
5 J siaa A DN
WEDHEZ g < S
@’:D”' Hint. FuRpos. andert sich
Schwerpunkt i N

Kamaebei der der hintere k $4- k22D \/
FuR etwas neh vorne kommt \ ‘éL 3
BAREZD LA~ 7= %

(BARVE)

i

Schwerpunkt bewegt sich nach vorn (stehlen e
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3 Formen mit dem Langschwert nieder zu driicken
| Rechts vorgleiten

Der rechte Ful} gleitet-rmig nach rechts vorn, und wahrend mioshiabsenkt,

kommt man mit der linken Hufte immer weiter nach vorn, und so wie mascisiebt

man den linken FulR von unten kommend nach rechts vorn und bewegt sich so weiter
nach vorne.

Der re. FulR bewegt sichf@&mig nach vorn

— 1 Q ) 1 7
. . 111/3_-'5—1-'-»;{:’.;)
Partner sticht aus seigar : :

-

- oo s /
@ FAFEIRTZENT —_— X
AR ER {
aiki-seigan
/2 - = b > ‘
s \’.\( /
— 2 li. Hufte nach vornkoshiabsenken u.
Einen Augenblick lang, kann der Partner — tF NIYySNE { OK6SNI abd
nicht vorkommen  {1{ 5317210 hli‘m}’ EEHTERE LTBEXD
éi““))’--/ e} -
B —_— ~“"\on re. oben Partners Schwert mit der li. Schwertseite niederhalten
o/
e ) ) AR A L
Pan A N — e 5
RS RICHRBED TRHD TF~AD
//_// Re. Ful} igyakushimokunach vorne bringen,dann weiter mit dem

re. Fu nach vorn und unter die Achsel eindringen.
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[l Links vorgleiten

seigan Aikiseigan
(= HR -« A RAENR 5
T —— k“\ Y
S <Atk A~/
Sformig vor '
—_— Nen
3} E ~-\\\'
@ i LN -
 EEpBBEZZ T WS
Von li. oben gyakushimoku

aof 201 ASNBYKYASR:

( '-‘..\‘
ﬂ.{

B KD

S 1\_:1;__—1: /)H’:j
Gerade unter dieg. Achsel des Partnersteindringen

Il Von der linken Seite

¥ ARBIWT

Re.hanmi,re. FuRR zurlickziehen

Zurtickziehen ohne zuriickzuziehen

7 N B ¢ hikwhikazu 51 ¢ {hvg®
N li- hanmi
\"—\:\\. o

S

Aus der Position stechend vorwart:

oo ' ETDEEREED

.
S\

(=

Mit dem rechten Ful3 eine8chrittzurtickund auf Art dessogaeshnachrechts frontal
ausrichten, die Schwerter kreuzen und das Schwestlhartners mit der rechten
Schwertseite niederhalten und von da aus vom rechten Ful aus nach vorne stechen.
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Ukibuneca 8 OKgAYYSYRSa . 2204

2 NKNBYR YIy RSY Y| NLJS Négt waREngartutdig@i®etomarynitt et | NI
Schwertspitze zwischen die Augenbrauen des Partners. Wenn der Partner das bemerkt, kann
er nicht an sich halten und versucht irgend einen Schlag. In diesem Ma@®ekit man den

Korper ab bringt das Schwert nach untamd schlagt.

Mit dem Stock fegen undaiten - wie man den Stock héaltt@isabakiund Stock)

Grundsatzliches zum Halten des Stocks:

Die linke Hand in der Mitte, rechte Hand an der rechten Seite des Oberschenkels, der
Abstand der Hande entspricht derdite des eigenen Koérper®ie Stockspitze zeigt auf die
Seite der Kehle des Partners.

Man st63t mit Rotation, 1,5 Umdrehungen.

Der Partner mach 2 Bewegungen, man selbst macht 3 (zuvorkommen).

W lind taisabaki

Im Wesentlichen bewegt sich der Kérper und diesem folgt auf natirliche Weise der Stock.
Dies muss man stets anstreben. Der Stich nach vorn und hinten, Drehung, ganz frei nach
rechts und links.

5SNJ %dza il YR RS &aite™ OK$SoSyaa dzyR

Die Aufmerksamkeit bleibt nicht zurick bzw. bei einer gemachten Bewegung stehen,
sondern es folgt eine vollstandige AnderthdDie hintere Hand ist in Einklang mit dem
koshtmawariund fuhrt.

Das Fegen des Stocks Waiten:

) Q) 7 . il
7 TR T3
/ IABERE S |

/

Stock des Partners

Powidl dA2ya
5« dY AY RAS yNOKaAGS { AddAakmaneasd g1 NIf oY aYly YIOKG 1
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a 9 Ay f yoBIKSn)d: Gégen einen Schlag, der von links kommt, lasst man den Stock nach
rechts Rotieren und nimmt ihn so aufafau).”® Wenn man eine Rechtsrotation benutzt und
den Stock des Partners so aufnimmt, verleitet man den Partner, hereinzukommen. (Der
Korper 6ffnet siclnach rechts)

Fegen lfarai): wenn der Stock von links geschlagen kommt, dann sollte man den Stock
linksdrehend wegfegen. (Der Kdrper 6ffnet sich nach links).Gegen einen Stock, der von
rechts kommt macht man das Gegenteil. Wenn man sich die Offung desr&atpéolge
deskoshimawarivorstellt, versteht dieses Prinzip sehr gut.

Durchmesserde8 Il Y

A — B
— (_)‘ BER—]
i, el g 1 Rotation des Stocks bedeutet 3
BB T=5 NS g Abweichung

R ERRIC X 5 @R EE L TO—BifED R X
Man st63t mit einer fortgesetzten rotierendekoshimawashiBewegung.

DenWlhlleine bewegerc Wil y 2-saBakili 2 NA

§ == - — 7 BN =Y S S WId N ‘l-‘
e i/
fit PA

ken ken |
/:\\)i _,-"li;‘ ,"‘ 248
% 't 1‘ 7§ = ( )

: 1
TRl DA B Z L S PR i
PG IZRID S 5 & BAIERL |

Am besten stellt man sich vor, dass der Stock aus 2 Schwertern besteht, die in beide
Richtungen weisen.

Dass der Stock die ganze Zeit auf Grundkdebimawarirotiert, nenntman2 I Rl y 2 2
(der Stock destets wie eine Schlange istp.h. schlagt marechts, dann kommt die linke,
schlagt man links, dann kommt die rechte, schlagt man in die Matemen beide Enden

nach vorne. Die Bewegungen h&ngen zusammen und setzen sich immer weiter fort. Die
Mitte des Stocks greift man schulterbreit und ganz frei, fihrt nsasabakiaus.

22 | NIt oY aKSINBPlY NHZF Sy ao o
¥ e3x I NIf oY aFS3ISyao
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Kamaemit dem linken FulR nach vorn:

Beim Zuriickziehen li. Rotation

(—) BEXHOW¥x

BZEx AEY HEYAEL
) ] Z /’v A.“I
A ~
.

li. hanmi:gerader Stich, re. Rotation

Il. Ansteigender Stich nach vorn und hinten als ob man einen grof3en Kreis schreiben wirde.
In Wirklichkeit ist dies ein Training fden direkten Stol3 nach vorn und hinten.

[ll. Wenn man rund nach hinten oben sto3t, dreht man sich nach links, wahrend man den
linken Fuld um 1 Schritt zurlick setzt, und nun mit dem rechten Ful3 vorne, schlagt man nach
vorne von oben herab. Aber hiexzbdarf man den Schlag von oben herab nicht mit der Kraft
der Arme stoppen. Weich muss man ihn mit deoashiaufnehmen und sich so wiean ist

nach links wenden, deinke Fuf3 ist vorn und genauso wie am Anfang vollfihrt man in eine
neue Richtung den groBeunden Stick nach vorn und hinten. Durch den Winkel der
Wendung®kann man dies in 4 oder 8 Richtungen ausfiihren und den VonrRértgwérts

Stich uben.

Richtungséanderung beim Schlagen
' fTHIAFDD
f 7 R
Richtung am Anfang _
BRI J5 18

/ “ 3 -
\ \I
! (&) ()
vorne hinten
*tentai
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IV. Wenn man nach vorne stél3t, kann man mit linkestegirischrag nach links oben
stechen, &£h um 135° nach rechts wendenund herunterschlagen, dies dann weich mit dem
koshiaufnehmen und weiterfihrend den VorwéarRlickwartsStich fortsetzen.

V.Yokomen ucHinks und rechts

Suseuchr” (unterer Teil der Beine), linker Fuf, rechter FuR, Schla§chritt nach vorn,
Schlag mit Schritt zurtck.

VI.Man machtsusceuchiund fuihrt den Stock mit einer grof3en Bewegung Ziin a(gy#ku)

nach oben, die rechte Hand greift am Stockende, die linke Handflache zeigt nach oben und
ist bereit, den Stock aufzuneten; die Drehung des Stocks betonend fuhrt man in einem
grol3en Schwungusebaraiaus. (der erstsuseuchi trifft die linke Seite des Partners).

Die 7 Stockformen

1A Il Rl Y'Y
mit demrechten Fulfhach vorne geherbeide schlagenrkesyokomen
rechts airiick und gemeinsam rechtg®komen schlagen

2.AFOKh RI Y'Y
beidestechenchokuzukiund gleitendannnach oben(surtage)
Links zurtick u. beide schlagen linkekomenauf mittlere Hohe.

3. Gedan no uchi

Wahrend man irD K i Résifion einen Schritt mit definken FuRR nach vorne geht, zieht

man den Stock zuriick, setzt dann den rechten FulR vor und beide schlagen gegenseitig auf
gedan.Danach setzt man den rechten Ful3 zuriick und schlagt gegenseitig wiederum auf
gedan.

4./ Kn Pobag, ushirezuki:

wenn sich bale Stocke auf miterer Hohe berthren, gegensejtjeweils den Stock rotieren

lassen und Richtung linker Seite des Partnezdardriicken. Dementsprechend dann den

linken Fuld zuriick nehmen und vom gegenseitigen Schlag auf mittlere Hohe (links), direkt
nacd hinten stechen, mit dem zurtickkommenden Stock direkt nach hinten stechen (der
Rucken ist dem Partner zugewandt), (Ruckwartsschritt erfolgtsmgiashi) mit dem

Schwung des Stichs mit rechts einen Schritt nach vorn und schlagen, von da aus 180° drehen
und direkten Stol3 in die Anfangsrichtung ausfihren.

5.Kotegiri sabaki:

Von der mittleren H6he aus schrag links nach vorne in 45° Richtungatewgri Bewegung
schréag nach oben und den Stockléegern, den rechten Ful3 zuriz&hen und beide
machen rechtegokomen.Danach nehmen beide den linken Ful3 zuriick und schiaigen
uchP® auf mittlerer Hohed OK n Rl y 0 ®

**Saum [ susqd, gemeint ist der Saumeghakama also ein Schlag auf die Beine.
56 L, ai-uchi¢im selben Augnblick schlagen.
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6.Nage:

Beide nahern sich, den Stock auf mittlerer Hohe; wlexdriickt den Stock deshitevom

shiteaus gesehen nach links unten. Dem antwortend ziehtstiéeden linken Ful3 zuriick,

offnet den Kdrper nach links, zieht die linke Hand zurtakstackt den Stock mit rechts von

unten unter die linke Hand deske,der shitesetzt der rechten Ful3 links schrag nach vorne

dzy R ft N&daad RSy t I NIy SN &2 grehdd¢nikdrger npatzlinksy o | dzF & O
verlangert den Stock nach vorne, schwingt dden Stock nach unten und wirft derke.

7.Susebarai:

Aus der mittlererkamaeschlagen beide gegenseitig auf den unteren Teil der Beine,
schwingen dann den Stock groR bigi@ I | dz P&itidR,lmyn greift dann das $tende

mit der rechten Hand, lassnit der linken Hand los und schlagt mit einer grof3en Bewegung
auf den rechten Ful’ des Partners. In dem Moment heben beide Partner den Ful3 hoch nach
oben um dem Stock, der auéd Schienbein zu schlagen droht, auszuweichen. (Die linke
Handflache ist nach oben gewandt, und untersttitzt den sich 6ffnenden Stock und lasst ihn
rotieren.)

Uber die Formen deKurzschwer®®

Das Kurzschwert stellt das Verbindungsglied zwisthigrisu>® und dem Bereich des
Langschwertes dar; es ist ndher &afutsu als am Langschwert. Weil man mitten in der
Bewegung ingaijutsu tberwechseln kanrsind unzahoige Variationendglich

Obwonhl das Kurzschwert diesen Charakter besitzt, besteht die gdefi#hr, dass, wenn

man eine bestimmte Anzahl von Kurzschwertformen festlegt, man das Kurzschwert ergreift
und sich der lllusion hingibt ungersucht mit diesem Instrument zu schneiden und zu
stechen, als ob das die wahfgt und Weise des Gebrauchs wéareaivivergissdie wahre
Qualitat desd dzRnralich die freie Bewegung des Korpers, sinaki,d.h. man vergisst
koshimawarund man beschrankt sich darauf in einem auf3erordentlich kleinen Rahmen
einzulben das Kurzschwert zu ergreifen und damit zu schneiden und zu stechen und dartber
hinaus dle Entfaltungsmdglichkeiten zu blockieren.

Halt man das Kuschwert und denkt es gabe eim besonderen Bereich (d.U.: der
Kurzschwerttechniken), danmird man von dieser Denkweise eingenommen und man
versucht das Kurzschwert in der Hand zum Leben zveeken. Aber gerade dadurch wird

der Korper fest man verliekoshimawariund voreilig nutzt manlie Waffein seiner Hand,

aber gerade das fuihrt dazu, dass das Kurzschwert stirbt und man eine Niederlage erleidet.

Im Allgemeinen ist es so, dass es selthlegeschehen kann, dass man im Vergleich zum
unbewaffneten Zustand ein vollig andersnd-setGefuhl und Bewudsein hat, wenn man

eine Waffe zur Hand nimmt (und sei es auch eine noch so kleine). Dadurch, dass man die
Waffe in der Hand benutzen will, geflie urspriingliche Haltung dés dzRdkhsEnten-mu-

1 &%und die freie Bewegurides Korpers vesken und es fihrt dazu, dassan mit Armen

57 Ya A ||—e r ==

*®kodachi

> Bewegung des unbewaffneten Kdrpers

0 s enten-mu] Ea¥AS aAOK 3INBYyI Syt 2a8kdzySyRt AOK gSAGSNI F21
®L A SaNWYo lal A &
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und Beinen rudernd versucht, etwas zu erreichiéashiwird fest, die Ful3e werden am
Boden eingestemmt und man versucter Situation Herr zu werahe indem man nur die
Armen, bzw. die Waffe hirund herschwingt. In Wirklichkeit aber sollte man mit einem
mind-setals ob man keine Wife in den Handen hielte (als ob nichts da ware) mit
naturlichen Bewegungen, die ai#fisabakibasieren agieren und soedlt sich als Ergebnis
ein, dass die Waffe lebendig wird. Gerade weil sich die kreisformige Rotatidoslesuf
die Waffe Ubertragt, wird diese lebendig und kann ihre Wirkung entfalten.

Im Falle von Stock oder Langschwert halt man eine langere Watfenan hat gleichzeitig

die Einschrankung, dass man sie mit beiden Handen halt; AuRerdem fihrt man etwas
grolRere Bewegungen aus, da der Abstand zwischen den Partnern etwas groRkeeiist.

dafiir ist Anzahl der Bewegungsanderungen gerifig@atsachlich ises so, dass der

Ubergang von der Kurzschwertbewegung zaijutsu ganznatiirlich méglich ist und deshalb
sind die Variationsmoglichkeiten unbegrenzt. Fur Vorfihrungen usw. mit dem Kurzschwert
mag es notwendig sein, dass man festlegt, dass der Kampf dasckudzschwert

entschieden wird. Aber trotzdem ist es wichtig, dass man das weiter oben Beschriebene gut
versteht undman mitkoshimawashals zentrales Prinzip, deabakides Korpers tbt.

Selbstverstandlich ist es nétig, die jeweiligen Besonderheiggrvdrschiedenen Waffen zu

studieren5 A S o dasiShyoRsetie@dY NS A 86 S¢S3Adzy3a A&l | fa dzya
das bestimmende Prinzip désdzRMad®muss sich ganzlich bewtisgin, dass durch dieses

Prinzip die Waffe in der Hand auf natirliche Art und Weise zum Leben erweckt wird und darf

sich nicht auf die Waffe in der Hand fixieren, sondewmss eine geistige Haltung annehmen,
dieeseinenSNXY | 3f AOKGXZ | dzA RSN yIFGNNI AOKS &Y RS NHzy:
moglich ist. Z.BKurzschwer®y taijutsuA Kurzschwert, Langschwest karami® usw.

Wesentliches zum Kurzschwert

a) Das Kurzschwert igin®

b) Die Kurzschwertformen entsprechen eirkampfsituatiorf>

c) Die Drehungen (Wendungen) des Handgelenks miissen $eigh.

d) Das annehmende, antwortende, akzeptierende SchWeltas ist beim Kurzschwert
alsbesonders wichtig zu beachten.

e) Das Kurzschwert ist dénk zumtaijutsuund man muss soweihoglich das Gefunhl,
dass man ein Kurzschwert in den Handen halt loswerden und die Bewegungen auf
Grund dertaisabakiverwirklichen.

f) Sieg und Niederlage entscheiden sich beim Kurzschwert im Handglkdtge)k (

g) Den Griff des Kurzschwertes sollte man gut keen, und zwar zum Zuschlagen mit
dem Knauf odedurch Enhaken®®

2D h. die Frequenz der Veranderungen innerhalb einer Bewegung ist gréf3er.

B2 | NI f &Y aSAysAO|1Styaod

* Das Langschweyang

65 Sieg und Niederlage missen sich schnell entscheiden.

®LY hNAIAYIf @HB&IY aaYz22iKda o

“ni dzNYE My

® mmPe— 0-6AS aSA0l 1dzY a&aSAol1dzE ySyyid YLy SAyS 1fSAyS
Metallstab, den man in der Hand verbirgt und mit dem man einen Schlag mit der Hand in seiner Wirkung

verstarken kann.
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h) Das Kurzschwert bewegt man tber dabakides Korpers.

1) Mit dem Kurzschwert muss man eine besonders weiche Fihrung mit der Hand
ausuben, sonst kann man das Schwert nicht mit @esabakifihren und d.h. man
kann nicht damit schneiden.

i) Auch wenn man eine Forrkdta) ausfiihrt, soll man guiiber die richtige Offung des
Korpers® nachdenken und stets darauf achten, das man nicht nur die Arme bewegt.

k) Man sollsich vorstellen, dass das Eathwert aus 2 Schwertern besteht: Klinge und
Griff bilden jeweils ein Schwert.

1 Schwert 1 Schwert .
S b Den Griff des Schwertes gut benutzen
g t:_ } - _(lo} e o .
A / / SO
—l T\ . /g £ b ) }:
/ L3 - 1 g ‘& ) iy \
£ SETEOIET SENG
T2t ) ;2 ( )

C ; ) 5 O 2 1 8
H "
“ Grlffstelle

[) Man kann mit dem Kurzschwert nicht schneiden wenn man nur mit der Klinge
zuschlagen will. Vielmehr kann man nur dann schneiden, wenn die Klinge der
Bewegung des Koeps folgt.

m) Den Druck des Partners, der Giber den Beriihrungspunkt entsteht, muss man mit dem
koshiganz weich aufnehmerErst durch di&reisharmonié&' gerét der Partner aus
dem Gleichgewicht und folgt meiner Bewegung. (die wahre Bedeutung des Wortes

o CN KdNdizy 3

(Ende Teil 1)

% Seibakuist It. Meister Narita ein Name fiir eine kurze Waffe (Stuck eines Stabs) das in der Hand versteckt
gehalten wird und als Verteidigusgaffe dienen kann. Wahrscheinlich etwas langer, als eine Hand breit ist.
(d.0.)
" Haltung
2 | NIBEY'Y [ @ @
PLonRE ]
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Aufzeichnungen aus dem Unterricht
Hanshi® der Enem. Butokuk&i
Meister Hirai Minoru
aufgezeichnet durch
bl NRGF { KAJuN NI = L OKA

Nr.2: Kurzschwert, Schwert, StoCk.

BaaSAaiSNI SKNB NI

™2 | NJMeréiMgur zur Starkung der Kriegstugbnd RSa DNR G2k LI YA 4 OK BgZRWSA OKS a6 =

Dachorganisation zwischen 183946).
S Ubertragungaus dem Japanischen von Stefan Pauli [Abbildungen aus demabrignuskript].
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AIKKENHACHIGATAdie 8 LangschwerPartnerformen

(1) WI_Rd-ayil K huchif® A

S
\

=t
2

| __'::_.

i {

E -1'.’:-_-_\ ;;-:,'\.

3
4}’5 "“LJ‘ -‘:f"lllr-”ui\!'l"'{&

re=
¥

2y

Ay

[y

ik
2oy

7

Eri A

-ii*dz 15

= =

b S

£»

v L

>R 79

% 4 %;f;:}

Lt | 4) 2

Bk

S

--} N

» Big
a ’%"1

s A

R

i

TR, .
g et e
e el i T u

e g’

e, 45z
HF eI,

WI RFEY VyY&5AlS Yd250 SNB

WI Rdanyiae:
RechteHand undrechterFul3 sind vorne.
Der Schwertknauftsukagashira)ist ca. 1sun(3 cm) unterhalb deblaaransatzeand etwa 1
sunweit vom Gesicht entfernt (siehe 2Die Ellenbogen sind entspannt, beide Arme
befinden sich innerhalb des 45° Winkels des abgebildeten Dreiecks. (Siehe 1.)

®Beide schlagen gleichzeitig

I £ ddzy3a
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Wi R(Lngschwerkata Nr. 1)

Direkt aus de€ I RPosftion heraus natiirlicund durch das Gewicht des Schwertes von

oben nach unten schlagen. Nicht extra zum Schlag ausholen. Gute Balance zwischen linker
und rechter Hand. (siehe 3.) Die rechte Hand hélt das Gewicht des Schwerts und die linke
Hand hélt das Gegengewicht zu der maben driickendenmsukagashira’® Nicht zu weit

nach unten schneiden. (Die linke Hand befindet sich nach dem Schlag in Hohe des Solar
Plexus etwa sunvom Korper entfernt). So bewegen, dass das eigene Schveerinfur aus
gesehen, d.U.) rechtvom Schwerdes Partners zu stehen kommt. (siehe 4.) Zunachst

sollten sich beim Uben die beiden Schwerter um etvsuiiberschneiden. Danach kann

man den Abstand nach und nach verkirzen.

(IND& | 1 dz Wil KHy + A dzOK A
Auf das rechte Handgelenk des Partners gpha

D&l 1dz WIRFyYy y2 1IYLIS

Man steht inY A 3 A (r@dhtB Fu und Hand sind vorne, das Schwert ist tiber den Kopf
angehoben). Nun nimmt man den rechten Ful3 einen Schritt zurtick oder setzt den linken Ful3
einen Schritt nach vorn und nimtA R NRA  3nhdrin.yDadyréh kdmimt die linke

Hand nach vorne, jedoch muss man darauf achten, dass man die linke Hand nicht zu weit vor
das Gesicht nach vorne streckt, sondern man achte auf eine naturliche Haltung.

GyakuWIl R(Layigschwerkata Nr. 2)

Ausgyakue || Rsthyfeidet man ungezwungen von oben nach unten. Die rechte Hand am
Schwertgriff vorn, die linke Hand hinten, man achtet darauf, dass sich die Hufte (d.h. dass
sich der Kdrper beim Schlag) nicht verdreht. Es ist quasi ein einhandiger Schlag mit der linken
Hand. Wichtig ist die Ubereinstimmung/Verbindung zwischen dem Gewicht des Schwerts in
den Handflachen und der Richtung der Schneide. Das eigene Schwert kommt auf der linken
Seite des Schwerts vom Partner nach unten.

Partner

T2 | NIt ©Y a2o
StufecRSNJ . SNB A
8 schwertknauf

nh Unte sodged O KB R § ¥ Al $6 3 RB N B 827 S . gedinOH dzy dzf RB

y a
K 5Aa0KSYy I NFGS dzyR . 2RSyao

— qx
(SN Ot

S
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Nach dem Prinzip ddaisabai irimitentai.

| KhRFEY y2 1FYFS$

y 2

G adz] A

Der Schwertknauf befindet sich vor dem Kérper eine Hand breit vor dem Nabel (durch eine
leichte Drehung der Schwertklinge nach rechte aul3en schiebtdaarschwert ein wenig

nach vorn.) Li. und rechte Hand halten das Schwert nach oben und unten in Balance. Das
Kdrpergewicht muss man zwischen li. und rechte Ful3 gut ausbalancieren.

i

§

1 3

%3
S
Ty

ETJ":?": 7 ¥
i i oy T \ 3
5"’\. tﬂ; I'r% }l“ |3
b2 E: T ;
Wi ) e
‘ﬁaﬁ 3. .ﬂl_raﬂ“” g
2 2. 07

3 FY AR A

.l
=,

J-F

b7

f?‘gcﬂf:ﬂ
NS Rt N
S
R RGHY
o >

pov

ST~ [
No Y vo— b 38

Creeandrh
iy
Y
S B

— A—
—_—
""ir_g:

o ¢

;- Y
. iL
] & 1% 1,
e A% T TH Mg
; @ 2T I

o)

0}

%

Th ¢ &
:‘3# -Lf'h ﬁ i
=.' - |.:[ Hi
- 2"

DI T
e i
a0

e e b o

awmaden !

T3,

/ K h R$eigan) (Langschwerkata Nr. 3)

Man bewegt sich isuriashi aufeinader zu und fuhrt beiderseikmaeshizukiaus und benutzt

dazu die erst&koshiBewegung detaisabaki irimitentai aus. Durctkoshimawashidreht das
Schwert und dadurch entsteht der Stich. (man sticht mit nach oben gedrehter Schneide).
Man musskoshiabsenken, sollte dabei aber nicht tGbertreiben, es gentigt das nattrliche Mal3.
Wenn bei dem Stich das Kérpergewicht/der Schwerpunkt zu weit nach vorne kommt, dann
streckt man das Schwert nach vorn und richtet sich wieder auf, um zu einem stabilen
Zustard zurlick zu kehren. Nach dem Stich dreht man die Klinge wieder und ketividan

zuruck.
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DierechteHand unterst(itzt von unten.

Das Schwert dreht in der linken Handflache und wird von oben gehalten

Die li. Hand darf nicht zu fest zudriicken. Der Sctikmauf dreht sich in delinken
Handflache und die li. Hand héalt von oben, diehte Hand stltzt das Schwert von unten.

(IV)/ K h RS$eigan) a Il & lkote-uchi (Langschwerkata Nr. 4)

Dies ist eine Variation vdtotegiri taisabakbei dem man 45° n&caul3en geht.

In der Art degaisabakikote-giri gleitet man im 45° Winkel mit dem rechte Fuf3 nach vorn
(okuriashimit links und rechtaim voranzukommen.) Man sticht mit dem Schwert aagjan
kamaeschrag nach vorne oben, wendet den Korftentai) und shlagtyokomen.

Genauso wie bdnaisabaki kotegirzieht man den li. Ful3 am Schluss nicht zurtick. Den li. Ful3
vorne haltend 6ffnet man den Koérper in ausreichendem Mal3e und schneidet nach unten.
Die beiden Schwertspitzen tberlappen sich usuB.Je nach dr Geschwindigkeit des
Partners, ob dieser sich langsam oder schnell bewegt entstdetkote oder auchkote-uchi
(otoshikote). Wahrend man schrag nach vorne geht, tut man dies mit dem Gefihl, einen
Feind, der rechts schrag vor einem steht, zu erstecharnterschied zurtaisabakiist der
Winkel in dem sich das Schwert wendet bei kigia nicht so grol3. Als ndchstes muss man
das Schwert gentigend weit Uber den Kopf heben; die Fil3e bleiben dabei genau da, wo sie
sind, der Korper 6ffnet sich nach links @8 und indem die Schwertspitze der
Kdrperbewegung folgt, schneidet man rund und in einem Takt nach unten.

(V)D& 1 dz OKnRI Y call&KHhiikaadhi SA 3 v 0

Gyaku seigan no kamae

Aus derseigan kamaaimmt man den rechten Fuld 1 Schritt zurtick. Qikev&rtspitze zeigt
auf den rechten Rand der rechte Gesichtshélfte des Partners. Die Schwertspitze ist in Hohe
der eigenen Schulter. Der li. Arm vom Ellenbogen bis zur Hand ist waagerecht mit dem
Geflihl, dass der rechte Arm von unten stitzt. Das Schwertiegi mit dem Gefuhl, als ob
man es ein wenig nach vorne verlangern wirbee li. Hand waagerecht, die Handflache
zeigt nach oben und héalt disukavon unten, die rechte Hand stimmt mit der Richtung des
Schwerts Uberein, die Handflache zeigt nach unted khebt dietsukanach obenDiese
obenunten Balance muss man gentigend beachten undkdakiausreichend absenken.
Den Koérper nicht Ubermafiig nach rechts eindrehen und die linke Hand nicht zu sehr
zurtickziehen. Das Schwert ist fast waagerecht, die Stbeigt ein wenig nach oben.
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Die Haltung@ & | | dz StkineR/erigidigungsposition und angepasst an kiesazuri
genannten Huftschuteiner Riustung. Handgelenk und Rumpf sind in dieser Haltung gut
geschutzt und weil der Kopf aus dieser Haltung herausragt, wird der Gegner nirgend wo
anders angrden, als den Kopf. Wenn der Partner den Kopf angreift, dann senkkosn

ab, da wo marsteht und sticht zu oder macht einen Schritt mit dem rechten Ful3 nach vorn
und trifft das Handgelenk des Partners von unten.

GyakuO K n Rlangschwertkatar. 5)

Qriage kote otoshfmit dem Gefuhl digsubazu schneiden).

Wenn man die Absicht zu schlagen in sich aufkeimen lasst, gerat man um einen Augenblick
ins Hintertreffen und ist schlieRlich zu spat dran. Ganz so, wie sich Ahren im Wind neigen, so
sollen die Sawerter aneinander wie durch einen Windstol3 nach oben gleiten. In einer
Bewegung, bis man schlie3lich den linken Ful3 nach hinten setzsuiauchiausfuhrt.
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Linker Ful3, rechter Ful3, man macht 2 Schritte nach vorn und sticht jeweils die eigege Kling
schrag nach oben in Richtung auf die linke Halsseite des Partners. Die Schwerter treffen sich
3 suniberlappend und von da aus gleiten sie nach ofsemiage).In dieser Phase zeigt die
Schneide genau nach unten. (Dies &hnelt dann der Haltung die mpamdran man aus

3 & I 1 dzna&H urtenyschneidet.) Wenn man die Schwerter hat gro3 nach oben gleiten
lassen, wendet man sich nach links und 6ffnet den Kérper duch das Zuriicksetzen des linken
FuRRes. (der Schnitt erfolgt dur&leshimawashi).Beide schlagegokomenBeim ulen sollen

sich die Schwertspitzen umsBnuberschneiden. Man achte darauf, dass man nicht zu weit
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nach links aus der Mitte gerat wenn man das Schwert hochnimmt. Je nach dem, ob der Hieb
mehr oder weniger weit nach unten gefuhrt wird, ob der Partner satinsll oder langsam
bewegt, ob man einen Schritt nach vorn oder nach hinten macht, je nach dem entsteht
linkes oder rechtekote oder auchd & | | BAMBnlsdiite darauf achten, das man nicht die
uneffiziente Methode benutzt auf die rechte Rumpfseitey A 3 A AR bchlagénKsb wie

es im Kendo ublich ist.

(VODSRIyYy &l K
a) ai suri age; aeshi suriageura-kote, saydtsuka uchi

Geda no kamaeg Jizuri gedan

Die rechte Hand dreht das Schwert so weit nach rechts, dass die Handflache zwar an der
Ruckseite detsuka anliegt, dass aber gleichzeitig die Handflache nach oben zeigt. Die linke
Hand fasst den Griff nicht fest, sondern loishsund und liegt lose von oben kommend am
Griff an, mit dem Geflhl als ob die Hand die Richtung des Griffs begleiten wirde.

B g i34
(9 8 o 109

" Treffer auf die diagonal geniuberliegende Rumpfseite
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Wenn die linke Hand des Griffs packen wirde, kdnnte sich das Schwert nicht ausreichend
strecken und es wére einseitig belastdtan halt das Schwert anders als Bek 1 Ritdy

2 I RiragilEh ohne das Gefiidas Schwert von unten stiitzen und von oben halten zu
misseng beide Hande mussen ausreichend entspannt sein. Es ist eine Haltung bei der das
Schwert durch den Zug seines Higewichts nach unten hin gestreckt/verlangert wird.

\Gedangurigedanc suriage¢ O K-@-tlan (LangschwertkataNr. Gj

Abstand®, Prioritat der Verteidigung, Harmonisierdtigsich selbst korrigieren
(vervollkommnen)

Um sich selbst einen harmonisalsgegthenen Zustand (Selbstschutz und Verteidigung
haben oberste Prioritat) anzueignen muss man tben, dass man wahrendgunage(also
wahrend man das Schwert nach oben bringt), ausfihrt, den eigenen Geist und den eigenen
Kdrper miteinander in Einklang bgt d.h. die s ist ein Zustand, in dem man ganz frei der
gegenwartigen Situation entsprechen kann, welchem Angriff man auch immer ausgesetzt
sein mag. Immer muss man frei und unmittelbar reagieren kénnen. Derjenige, dessen
harmonische Haltung als erste ¢f@s wird, wird verlieren. Durch schlagen von oben oder

das bloRe Einnehmen deamaeallein kann man einen solchen Zustand nicht trainieren.
Daher ist es nétig, sich dies durch das Ubenstotageanzueignen.

Wenn mansuriageausfuhrt, darf man nichtersuchen, das Schwert des Partners
wegzuschlagen. Man bt mit dem HolzschweértX { Xz, Idass sich beide Schwerter
berthren. Dies passiert auf Guider relativen Dicke der Holzklingen.
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(Via A 3 A

a) rechts vor und schlagen

b) linken Ful’ zurtick und schlagen
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_# Die Richtung der Schneide
v,

i
/ réchts

i

Wie man linke und rechte Hand richtig halt:
Der Griff muss harmonisch in den Handflachen liegen. Arme, Schultern usw. sind entspannt,

aulerdem darf sich die Seite nicht 6ffnen. Wenn man das Schwert aus dieser Position
einfachso fallen lassen wiirde, dann wiirde es auf die Position fallen, die in der obigen
Zeichnung markiert ist. Das Schwert wird vikoshigetragen, d.h. man senkt d&sshiab

und die Kraft, mit der das Schwert nach unten strebt, wird von beiden Handen hartmonisc
getragen. Um aus dieser Position mit einem einzigen Takt schlagen zu kdnnen ist es wichtig,
denhanmiWechsel dekoshiund die Freiheit der Bewegung des Koérpers zu beherrschen.

Migi-K I &(Balhgschwertkatar. 7)

AuskK I asahlagt man so, als abhan die linkenanmtiPosition des Partners mit einem
einzigen Hieb zerschneiden wollte.
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Nach dem Schlag aésl ahatliman eine andere Position als zuvor. Zuerst steht man in
hidari hanmiund zeigt also dem Partner zuerst die eigene linke Seite. Walten&chlags
von oben nach unten verlasst man die Angriffslinie des Partners. Bei diesem Schlag ist das
harmonische Verschmelzen des horizontalen und vertiketesmimawarisehr wichtig. (d.h.
ein sphéarisckkugelférmigekoshimawariBeim Auftreffen des ldbs darf kein Geflihl von
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Widerstand spirbar sein. Man muss auf die Gewichtsverteilung und auf die richtige Position
der Hande achten. Man Ubt diese Form sowohl in der Art, dass man einen Schritt nach vorne
macht, als auch so, dass man einen Schritt zurégakw.

(VI Migi-jizuri (waki-3 | Y I S O¢ udter éel Achsel nach oben schneiden.

a) mit dem rechten Ful3 eintreten und nach oben schneiden.
b) mit dem linken Ful3 zurticksetzen und nach oben schneiden.

Jzuri¢ waki-gamae

Der linke FuR’ ist vorne

Die Schwertspitze zeigt nach rechts und schrag nach u@enau seitl. des rechten Ful3es,
wenn man irhidari hanmisteht. Die Schneide zeigt genau nach unten, die Hande missen
ausreichend locker und entspannt sein und beide Hande missen den natirlicheau
schrég unten, der durch das Gewicht des Schwertes entsteht, harmonisieren, so dass sich
das Schwert nach schréag unten gut verlangern kann.

Man musskoshiausreichend absenkamnd die linke Hand muss vorne seitlich am Griff

anliegen und quasi deri¢htung des Griffs folgen. Wenn nicht, dann kann sich das Schwert
nicht ausreichend strecken.

42



|Migi jizuri (Waki-gamae)LangschwertkataNr. 8j
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Man schneidet diagonal nach links oben. In diesem Moment ist das Zusammenspiel von
horizontalem und vertikalerhoshimawariwichtig. Die Klinge trifft den Partner von unten

links unter der Achsel (und schneidet diagonal nach oben). Je nach Abstand dem Grad der
Offnung des Korpers, kleinerem oder groRerdemshimawari schneidet man von unteauch

auf den linken oder den rechten Unteraffura-kote).

Man muss darauf achten, dass die linke Hand wahrend des Schnitts nach oben nicht die
eigene Mitte verlasst. Nach dem Schnitt nach oben zieht man den rechten Ful3 zuriick und

schneidet auf den Untarm.
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KODACHBAC ¢ a@dasKurzschwertzieher

Wie die Hande zugreifen solleqite no uchi
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1. Rechte Hand (die Hand, die den Gtitilt)
Die Hand soll leicht und weich zugreifen. Der Griff der Hand und die Richtung der Schneide
mussen in Einklang miteinandstehen und Ubereinstimmen.

2. Linke Hand (Die Hand, die die Schwertsciéigeift)
Demkoshimawarifolgend und so, dass die rechte Hand den Griff angenehm und bequem
fassen kann, dreht man diyanach links und zieht sie gleichzeitig um c&.<irf heraus.

8tsuka
#saya
#10-15cm
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Aus dem aufrechten, frontalen Stand heraus setzt man den linken Fuf3 ein welyduar

Art vor den rechten Ful3, senkdshiein wenig ab und nimmt eine linkeanmiPosition ein.
Daskodachiwird um etwa 45° nach links gedreht; man soll derif@as Schwertes nicht zu
weit nach unten driicken. Der Schwertkn&i$t auf Linie mit dem eigenen linken Auge und
man zieht das Schwert in Richtung auf die Mittelachse des Partners aus dem Girtel nach
vorne (um etwa &b sun). So wie das Schwert herauskomisenkt markoshientsprechend

ein wenig ab.

Wenn man als erstes den linken Ful3 auf Art@lds As&blakivor den rechten Ful3 stellt, (in
diesem Moment dreht dann auch der rechte Ful3 ein wenig ein und hat dann die Position,
die er auch wahrend einer normalenigi-hanmiPosition héatte), und derkihatsif® des
Partners mitirimi no shinbegegnet, dantkommt der Angreifer einen Augenblick lang aus
dem Konzept und sein Korper wird destabilis{gitai). Der Partner empfindet genau den
Moment als richtig um loszuschlagen, in dem ich selbst den linken Ful3 vorsetze und die
Hand an den Schwertgriff anleg@enau mit diesem Gefiihl des Partners muss man eins
werden und sich verbindegaiki) und dieses Gefuhl rundarmonisch und mitrimi no shin
aufnehmen.

Wenn dieser Aspekt fehlt und alkoshimawashnicht verwirklicht wird, dann wird man in
dem Augenblik, in dem man die Hand an das Schwert anlegen und die Klinge ziehen will,
vom Gegner niedergeschlagen und getotet.

Denn gegen einen Angreifer, der bereits sein Schwert gezogen hat und drauf und dran ist,
loszuschlagen ist es von vornherein ein unmoglighesnnen wenn man glaubt man kénnte

sein Schwert, das ja noch in seiner Scheide steckt, schneller ziehen und den Angreifer treffen
noch bevor dieser zuschlagen kann. Es versteht sich von selbst, dass es absolut unméglich ist,
den Kampf durch Geschwindigkgewinnen zu wollen. Gerat der Partner aber korperlich

aus dem Konzept, so hat gerade dann diejenige Seit& didiadisiiihrt einen Vorteil. Das

darf man aber nicht als Schwerttechnik missverstehen, die darin besteht, die Klinge

besonders schnell zu nien.

Man muss darauf achten, dass der Knauf nicht schrag nach unten zeigt, wenn die rechte
Hand der linken harmonisch folgt und so den Griff korrekt zu fassen in der Lage ist wenn die
linke Hand diesayadreht und das Schwert im Girtel etwas nach voknenmt. Wenn der

Griff zu weit nach unten kommt, witkbshifest und man kann sich nicht mehr frei bewegen.
Daher soll der Griff bis maximal zur Waagerechten abgesenkt werden.

Wenn man als nachstes z.B. im 45° Winkel mit dem rechten Ful3 nach vorneagehtolgt

die Klinge im Einklang mit dekoshimawaridreht links herum und wird wahrend dessen
herausgezogen. Das Schwert dreht sich weiter und so kommt es, dass die Richtung der
Schneide mit dem Griff der rechten Hand Ubereinstimmt. D.h. der Schrittvaole wird

von einer naturlichen Drehung begleitet, so dass das Schwert in eine Position gebracht wird,
in der die rechte Hand das Schwert korrekt ergreifen kann.

# tsukagashira
% Das im Partner aufsteigende Geflihl anzugreifen
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Man dreht diesayaim Gurtel um 45° und fuhrt gleichzeitig das Schwert im Gurtel t&m 3

sun nach vorne. Dabei senkt m&oshietwas ab. Der linke Fuld wird vor den rechten gesetzt
mit leichtemchidori.Man gibt Acht, dass der Schwertknauf nichteieéls bis zur
Waagerechten abgesenkt wird. Gutes Gefuhl im Guissend zu der Richtung der

Schneide.
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Shszm Die tsuba steht vor dem Nabel

1 ] “ ‘I,‘;‘U'vy TS L HCH

Hidari hanmi li. Auge . L .
5 HEOPL— | a4 1 oofr  Tsukagashira aufibie mit dem li. Auge

Pitielinie des Partners mE oL sED Richtung auf die Mitte des Partners

Kos hi mawa s fsabakiwi e
by & Y 1 5% & o im]

Migi hanmi, gvyaku shimoku

AV Ly o) RO R Rl

Mit irimi no shin den Partner destabilisieren

4

Schwert ziehen & ] Y (T RS T
Rechten Ful vor, Schwert ziehen
Einheit von koshimawari und Griff an der tsuka

Derjenige Augenblick, in dem ich die rechte Hand an den Schwertgriff lege und mit den
rechten Fuld nach vorne gehe, wlas Schwert zu ziehen, das ist fur den Partner der Moment
fur den Angriff.(kiriba).

| {¢Bikg und Niederlage entscheiden sich, wahrend das Schwert noch in der Scheide
steckt.(Wortl.: Schwertziehkunst findet innerhalb deatyastatt.)

Wenn man das Schwert zieht, senkt man die likdghiein wenig ab. Und wahrend man den
linken Ful3 inthidorinach vorne setzt, dreht man das Schwert links herum um etwa 45° und
zieht es um etwa % sunnach vorne. Wahrend man dann mit dem rechten Ful3 einen Schritt
nach vorne macht, legt man die rechte Hand in Einheit mit #eshi mawarian den

Schwertgriff und zieht, aber wenn das Schwert erst einmal aus der Scheide gezogen ist, so
spricht man von diesem Zeitpunkt an vieen-jutsuund die Besonderheit des

Schwertziehens an sich ist in diesem Augenblick schon nicht mehr prasent. DaherdSieg un
Niederlage missen entschieden sein, noch bevor das Schwert die Scheide verlassen hat. Ob
man nun gezwungen wird, das Schwert zu ziehen, oder ob man bedrangt wird, so dass man
das Schwert nicht ziehen kaaqrbeides bedeutet eine Niederlagoshimawashim

Augenblick degihatsuentscheidet zwischen Sieg und Niederla@éneirimi no shingibt es

keino I G a1 @
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KODACHNOKAMAE Kurzschwertpositionen

Halt man das Schwert nicht mit besonders weicher Hand und gutem Gefuhl, so kann man die
Klinge nicht durch die Bewegung des Kdrpers schwingen und dementsprechend auch nicht
schneiden.

(1) SEIGAN
Migi-hanmtaiki-seigan.Die Schwertspitze 6ffnet nach rechts, die Klinge ist nach rechts
gedreht.

(2) GYAKLSEIGAN
Hidarthanmi.Die linke Hand wird an den Schwertriicken so angelegt, dass die Richtungen
von Hand und Schwertriicken tbereinstimmen.

6o0 Wnb5!b

Das Gewicht des Schwertes wird nattrlich und mit gutem Gefiihl von der Gabelung zwischen
Daumen und Zeigefinger getragen. Das Schwert wird so hoch gehoben, dass sich der Griff
aulRerhalb des Gesichtsfeldes befindet. Zusammen mit der Vorwartsbewegung kammitman
dem Schwert allein durch dessen Eigengewicht und somit auf nattirlich Weise von oben nach
unten schneiden.

4)GYAKWNn 5! b
Hidarirhanmi.

opuo I {{n

Hidarthanmi.Der Schwertknauftsukagashira)befindet sich auf Linie in H6he des Kinns.
Die rechte Hand befindet sich hinter dem rechten Ohr. Mit einem Abstand von eswa 2
von der rechten Wange entfernt, fihrt matas Schwert fir den Schlag.

B6)GYAKY ! { { n
Migi-hanmi.

(7) GEDAN (AKGEDAN)

Die Klinge natirlich nach rechts diagonal nach unten streben lassen. Und zusammen mit der
Bewegung des Korpers wendet sich die Klinge und schnéidet halt das Schwert mit

gutem Gefihl, so als ob die Hand vom Schwert in diese Richtung gezogen wurde.

(8) MIGFWAKIGAMAE

(9) HIDARWAKIGAMAE

Sowohl in &i-seiganals auch irgedan steht das Schwert nicht gerade nach vorne, sondern
ist nach rechts gedreht und weist etv8sunnach aul3en. Das ist bereits die Vorbereitung
fur die sich anschlielRende Bewegung.
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KODACHNOKATAG TAIJUTSTONORENKEI

(Kurzschwertformeng die Verbindung zwischekodachiund taijutsu.)

Ubersicht:
(1) IRIMINAGE; den Partner kontrolliezn
Beide Partneseigan,beide mit Kontakt nach oben gleit€auriage).

(a) den Griff am rechten Handgelenk des Partners einhaken und mit der Schwertspitze
kontrollieren.

(b) den Griff am rechten Handgelenk einhaken uidi-nage.

(2) HIKITAOSHI

Am rechten Handgelenk einhaken und den Partner ziehend zu Fall bringen.
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(3) AIKINAGE

Am rechten Handgelenk einhaken uaétinageausfuhren.

(4) KOTEGAESHI

Uke:2 Il RI'y & K(berdsk/ Zaiiigédanist auch maglich.)

Shite: gedan suage peidekesauchioder surtageist auch moglich)

Den Schwertriicke(mine) Gbegqueren, das Schwert unter den Partner bringen und mit der
Klinge die Linie des Arms queremdkote gaeshi.

(5)%9btn b! D9

(nach vorne werfenl. {1 {iséduch mdglich)

Beide PartneK | a Beilexschneidetkesagiri.

Diel AdA 6 SN)j dzZSNBEyas>x RSy SA3ISYySy I NY dzyGSNJ RSy |
Partners aufnehmen. Den linken Ful€mdoriHaltung setzen und den Partner nach vorne
werfen. (Oder mit der linken Hand den Ellenbogen des Partners fassek unghésfiihren.

(6) OSHI TAOSHI
(Uke:gyakeK I a8l T { KAGSY) KARFNRAR gl 1A 3IFYLS

a) In linkeshanmiwechseln, den Arm des Partnerstimem Schwert kontrollieren, disuka
am rechten Handgelenk des Partners einhaken asttttaoshiausfihren.

b) In linkeshanmiwechselnden rechten Arm des Partners von unten nach oben schneiden,
den Arm des Partners von unten mit dem Kurzschwerzsttitundoshitaoshiausfiihren.
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(7)USHIRO TORI
(der Ukeist aktiv), nach vorne werfen.

Beide Partner stehen igyakuseiganund schlagen auf das ling@komendes Partners. Man
weicht dem Partner, der um einen herumgelaufen kommt, um von hinten zu faassrund
wirft ihn nach vorn.

(8) USHIRO TORI

(der Shiteist aktiv) Beide Partner stehen in linkgaki-gamae.

Ukeund Shiteschlagen gleichzeitig.

Shite:die tsubatberqueren und sich in die selbe Richtung wendenWke.DerUkegreift
von hinten an, ém weicht derShiteaus und wirft derliJkenach vorn.

9.! ¢¢n ¢9b/ 1L b! DI

Uke:aus2 I RAositiona K Il YuShyschlagenShitegeht links vor und macht Anstalten, das
Schwert zu ziehen.

Shite:Warend man aumigi-hanmidie Position weiter nach rechts 6ffnet, zieht man das
Schwert und schneidet nach oben. Dakwgert wird in der oberen Position umgedreht und
man schneidet in die linke Halsseite des Partners.

Man tritt mit dem linken Ful} ein, die linke Hand kontrolliert den rechten Arm des Partners,
den man zu Anfang nach oben geschnitten hatte, von oben kemdq der rechte Arm wird
nach oben genommen und mit dem rechten Ful3 tritt man hinter den Partner ein und fuhrt
tenchinageaus.

(10). 1 ¢¢n Y!L¢9b b! DO

-/ \7)

N

Shite:den linken Fufl nach vorne setzen und zum Schwertziehen ansetzen.
Uke:ausgyakuK | aaafldas rechtesokomendesshiteschlagen.
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Shite:das rechte Handgelern(kote)des Partners von unten schneiden. Mit der linken Hand
nach ob@ driicken undikeslinken Armel mit der linken Hand fassen.

Shite:von unten das Kurzschwert aufrecht untéteslinken Arm durchstecken wahrend

man im 45° Winkel nach vorne geht. Dann mit dem rechten Ful3 einen Schritt nach vorn und
drickend werfen.

Detaillierte Beschreibung der einzelnen Formen:

(1) IRIMINAGE

Beide Partner stehen iseiganPosition, die Schwerter beider Partner werden durch das
aufeinander zugehen nach oben gedruriage)[Aus Sicht des Partners ist die
Schwertklinge jeweils ré&ats von der eigenen].

Shite:Wenn die Schwerter nach oben gleiten, dreht die Klinge etwas nach rechts und man
setzt mit der rechtershinogi tber dietsuba desuke.Man hakt mit dentsukagashiraam
rechten Handgelenk des Partners ein. Mit einer Rotatiaoh rechts unten fihrt man den
Partner (in dem man links einen Schritt nach vorn macht und am Partner vorbeigieitet (
chiga) man vollfuhrtirimi migikaiten.Dann I6st man die Kraft, mit der man den Partner
nach unten gedrickt hat und vollfuhrt eifalbe Drehung vom rechtemanmiin eine linke
hanmiPosition. Wahrend man an dem Partner vorbeigleftirechigai)richtet man mit
irimi die Schwertspitze von schrag unten nach oben auf den Hals des Partners.

(ZiF) Ve
|

(ttF) Silite
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(2) HIKITAOSH]

In seigan-gamaegleiten beide Partner auf einander zu und begegnen sictsuniage wobei
sichdie Schwerter (vom Partner aus gesehgmweilslinks befinden.

Shite:das rechte Handgelenk dreht nach rechts und man hakt mit dem Schwertgriff am
rechten Handgelenklesukeein. (in dem man sich den Schwung des nach vorne
kommenden Partners zu Nutze macht und dann bewegt man den Schwertknauf von unten
nach oben von der rechten Seite des rechten Handgelenks des Partners hintiber zur linken
und hakt dort ein.)

Es wird dan so, dass deshite mit dem Schwertgriff das rechte Handgelenk dé&svon

unten her unterstitzt. Die linke Hand legt man nun hinten an den Oberarm des Partners mit
SAYSNI 5NBKdzy3 +y olFfa 206 (Yl NRHA®Y und Mily dzY RNBKS
hikitaoshibeenden.

ETERIOETERO > b1 bET &3 IR T

EI0) - R @ - BIEELiCkDE,
) |

- 1

|
@)

87 ziehend niederwerfen
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(3) AIKINAGES

Beide beginnen migedanund begegnen sich méuriage.

Shite:So wie in der 2. Form hakt man den eigenen Schwertgriff am rechten Handgelenk des
Partners ein und fuhrt den Partnen dem man sich weiter nach rechts dreht. Mit der

rechten Hand von oben kommend, bringt man den rechferm des Partners nach unten.

Als nachstes wendet man die linke Handflache nach oben (wie in der 2. Haltwsddmki

a A & 2 3)}rishieksicliwider nach oben auf und vollfiihrt mkbshieine seitliche Drehung

und wirft den Partner dadurch nach hinten dh.

{ﬁ:) Shite

| + ]

(%) Uke

88 Entsprechend 2 | €im Kilikai.
8 Dabei am Schluss gut in den Partner hineingehen, damit mamisichselbst nach vorne lehnt.
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(4) KOTEGAESHI

'1SY IKARMNMSY dzOK A
Shite: gedarg suriage

(1)

(=)

Beimsuriageist das Schwert des Partners auf der linken Seite des Schwerteshitem
Shite:Wahrend man das Schwert links herum dreht, gleitet man mit deimogi® weiter

hinein und kreuzt von linksath rechts den Schwertriickémine)des Partners, dreht dann
anders herum nach rechts und steckt das Schwert unter dem des Partners durch. Den Druck
des Schwerts des Partners aufnehmend dreht man nach rechtsertithgert die Bewegung

in Richtung auf di&pitze hin. Man befindet sich nun auf der rechten Seiteuttesind

wendet sich in die selbe Richtung wie er, durch die Streckung des rechten Arms gerat der
ukeaus der Balance ufiiman greift mit der linken Hand das rechte Handgelenk des

Partners wendet ds Handgelenk zukote-gaeshi.(mit dem rechten Ful3 einen Schritt vor,

dann auch mit dem linken und nach links drehéwte-gaeshiausfihren.)

Uke

() ,
| * | i
() Shite

S L
| /

mw,ﬁtim

| A

1

Tmaiiblgabt

f | >
|

I
RO % BT I

9% Shinoginennt man die Kante auf der Seite der Klinge.
o AL A
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Wennkoshibis an die Grenze verlangert wird, entsteht Ungleichgewicht; man beginnt zu
af SKySyao
(kodachi)

Besteht wie in (1) dargestellt eine natirliche Lockerheit, dankashiausbalanciert und

ruhig; wenn wie in (2) dargestelder Arm entsprechend gefuhrt wird, isbshibis an die

Grenzedn SNX NYISNI & dzy R RIFa 06SRSdziSiz RIFaa SAy |
zunachst einmal die Korperhaltung korrigiert und wieder berichtigt werden muss. Denn so ist
koshiaus dem @ichgewicht, verhartet und mit anderen Worten: man steht schief

(tawamure)®?

Auch wenn man sich mit bloBen Handen bewegt, dann kénnen viele verschiedene Techniken
SyiaiSKSyz 6Syy YIyYy RSY hoSNINY RNBKGE® dzyR ai
Wenn cer Partner zuschlagt, blockiert man den Schlag nicht, in dem man ihn mit dem Arm

stoppt, sondern dreht und nimmt (mit dem Oberarmknochen als Mittelachse) den Schlag auf
dzy R adidNBO1ld RSY ! N¥Y O0RAS adzza{Sfy RS& ! Nxyao

1 Den Partner vom Rickeauf den Bauch drehen

Mit einer weichen und streichelnden Bewegung streckt man das Ellenbogengelenk des
liegenden Partners. (Auf keinen Fall darf man kraftig ziehen. Wenn man mit Kraft zieht, wird

2 tawamure |
5 — A A
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der Partner die Muskeln kontrahieren und Widerstand kgt Mit dem Riicken des eigenen
Kurzschwertesshinogiund Krimmung des Schwertes nutzend) dreht man die Klinge
langsam und mit einer gleichsam reibenden Bewegung den Arm des Partners wendend,
dreht man den Partner auf den Bauch und legt ihn fest. Diesmas sehr gut tben, da es
nicht funktioniert, einfach am Arm des Partners zu ziehen, um ihm herumzudrehen.

Weil man den Arm des auf dem Rucken liegenden Partners mit dem Kurzschwert kontrolliert
und so auf den Bauch umdrehen will, ist es wie in der falgamAbbildung beschrieben,

notig, die gegenuberliegende Schulter als Zentrum (Angelpunkt) zu nehmen und den Koérper
herumzudrehen. Aber es funktioniert nicht, wenn man einfach an Punkt (B) waagerecht oder
senkrecht zieht. Sondern, man fixiert Punkt (O) satrt die Kraft tangential an Punkt (F) an

um Wirkung zu erzielen.
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B)AH ! { {2Wersionen

N—"

[1] ai-K | & @dh Yreift selbst an

Beide begegnen sich nmybkomenuchi. Kotegaeshi.

!
Aot

L‘:nlﬁsl'.ﬁ_,l P

L=

o, =

Beide riicken durch einen Schtfthach vorne vor und @hrend sie sich imigi-hanmi

drehen, schlagen sigokomenuchi.Dabei treffen sich die beiden Schwertspitzen so, dass
sie sich ca. 8uniberschneiden.

Shite:Nachdem sich die Schwerter aus #el &Rodition heraus schrag getroffen haben,
rickt man ewvas mit dem Gefuihl vosuriagenach vorne, richtet das Schwert gerade aus, in
Richtungd K I YuBdysenkt das Becken ab. Mit desubamotoschneidet man das Schwert
des Partners von rechts oben (von sich selbst aus gesehen) nach (links) unten, wobei man
koshi nach rechts dreht und mit einer schaufelnden Bewegung unter das Schwert des
Partners kommt. Man lasst den Arm des Partners sich nach rechts vorne verlangern und
achtet dabei darauf dass die Bewegung®idzZRS Yy 2 & ez alt. (Mad greifll saltsd

94 Ayumiashi
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an und mit einer Drehung schneidet man das Schwert des Partners von rechts oben nach
links unten herunter, danach bringt man die eigene Klinge unter das Schwert des Partners
und mit dem Gefiihl, das Schwert des Partners von unten zu stutzen vollfuhrt rh&oght
mawashil Y NBOKNBY ! NY aRZ2BA tYR2NIy &N&EH ORI & «
Danach machtan einen Schritt rechts vor ures folgt auch ein Schritt mit dem linken Fuf3.
Man dreht nach links und vollfihkibte-gaeshi.Den gestreckten Arm des Partners dreht

man mit dem Schwertriicken und bringt auf diese Weise demBarhit dem Bauch nach
unten zu liegen und legt ihn fest. Mit dehinogides Schwertriickefi3halt man den Partner
nieder und siegt auf diese Weide.

[2] ai-K | & &ehrivyder Partner druckt, danii 1 (v unten)

Beide treffen sich migokomen uchiWwem der Partner driickt, dann wendet man das
Handgelenk und dreht das rechte Handgelenk des Partners von links Ukaemmend

nach oben und drickt den Arm dann nach rechtsbei man den Arm des Partners

streckend verlanger®® Nun bringt man den Schwertdfriinter die rechte Hand des Partners

und stlitzt den Schwertarm so von unten. Die eigene linke Hand legt man an den Ellenbogen
des Partners an und dreht den Arm des Partners um und fifjrtiaesll

(6) ZENt nNAGE’

Beide schlagen au§ | agéeikhzeitiggokomenuchi.

Shite:Wenn das Schwert schrag auf die gegnerische Klinge trifft, dann gleitet man mit einer
Linksdrehung des Schwertes nach vorn und in Richtung auf den Partner hinyétengn
diagonal von rechts nach links dasbamit demshinogides Schwertrickens. Danach rotiert
man das Schwert rechts herum und taucht mit dem Schwert unter dem rechten Handgelenk
des Partners durch, streckt den Arm noch weiter durch und so als wiiatievon unten

stitzen wollen, positioniert man das eigene Handgelenk unter dem des Partners und zieht
den Arm vor die eigene Brust. Man legt gleichzeitig die linke Hand an den Ellenbogen des
Partners. Man dreht den Arm weiter vorwarts in Wurfrichtungzsden linken Ful3 in
chidortgakeund wirft den Partner nach vorn.

% mine

% |m Original steht wortlichX i | 1 Sy R yASRSN® SHNF Sy X o |
97 vom shiteaus gesehen.

sagadzA pa D& dz

D2 | NIt @Y ayl OK @2N¥YyS gSNFSyYyaod
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Arm des

Partners

stitzen

a 5 ltsébaN 6 SNJj dzZSNBy a Y

a5 lisdbaN o SNIj dzSNBy d 6SRSdziSiz RF&aa YIy RSNJ 3ST N
folgend, das Schwert des Partners kontrollierend und mit einer RotatisrSdawert Uber

das Stichblatt des Gegners fuhrt. Das kann man sowoldwauage,als auch ausurisage,

also wenn man von unten nach oben oder auch von oben nach unten auf einander zugleitet.
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(7) Oshitaoshi™S

Uke:AusgyakuK | asahlagt man augokomen (kote).
Shite:Aushidari waki gamaghidari gedanketzt man den linken Fuf3 vor und nimhitari
hanmiPosition ein.

= C\Zyl\ e —
| N

(A) Den rechten Arm deke(mit der Schneide) nach oben drickguriage)und mit dem

Griff des Schwerts den Arm (das Handgelenk) einhaken und mit der linken Hand den Arm des
Partners am Ellenbogen von oben nach unten niederdriicken und verdrehen und so den
Partner mitA | lu@werfen. (Dabei setzt deShiteden linken Ful? ein wenig nach vorne und
erhalt sich die Freiheit, auf den Ful3riicken des rechten FulRedlder. treten.) Man zieht

das Schwert heraus und mit einem Gefihl, von oben kommend den Arm des Partners nach
vorne zu drehen hélt man den Arm mit der Schneide nach unten und legt ihn fest.

(B) Dem Partner von schrag von unten nach oben unter die Achsel schneiden.

Mit dem Rucken des Schwerts den Unterarm des Partners von unten stitzen und gleichzeitig
die linke Hand an den Ellenbogen des rechten Armes anlegen. Dann verdreht man den Arm
nach wrne und mitA { lbentjt man den Partner zu Boden. Man zieht das Schwert heraus
und behéltzanshin.(Man kann mit dem Schwert auch von oben ii{ f{fixdelen.)

Alternativ dazu kann man, wenn man das Schwert herauszieht, die Klinge nach rechts
drehen(kaiten)und dabei dann denvkeden Schwertgriff aus der Hand schlagen.

(A) (B)
- FBT
3 oth) BT
#ra. B)
§N®Vn'

b2

~1C
€%<éé>§¢ g

wg RNNO] SyR T dACI&EooNRy3ISYyda T
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IAnwendungdesoshitaoshiim taijutsy

Verbindung mit der weiter oben beschriebenen Kurzschwatt

Diekata desoshitaoshimacht man im Falle einer Schlagtechnik bzw. wenn mian m

& K I YuShyangegriffen wird, aber tatséchlich ist es so wie bei der weiter oben
beschriebenerkata mit dem Schwert, dass d&hitemit dem linken Fuld nach vorne geht

und wahrend dessen gleichsam von schréag unten nach oben schneidet und damit die linke
Hard vorne nach oben fuhrt und auf diese Weise tatsactlich lagsfiihren kann. (Wird die
Technik mit dem Schwert ausgeftihrt, so kommt zuerst die rechte Hand nach vorne und man
schneidet den Partner von unten unter die Achsel aber wenn die Technik mitrblé&eden
ausgefuhrt wird, fihrt man die linke Hand vorne nach oben) In diesem Moment ist es eine
mdgliche Methode, auf den nach vorne kommenden Ful3 des Partners zu treten. (der rechte
FulR desShiteauf den rechten FulR ddgke)

Alternativ kann man von Aahg an, anstatt mit dem linken Fuf nach vorne zu gehen, aus
migi-hanmi in einegyakuchidoriPosition wechseln und so in eihaari-hanmiHaltung
kommen. Dann ist es moglich, auf die gleiche Weise die linke Hand vorne nach oben zu
fuhren. (das Absenkered Korpers durcgyakuchidori,das Wechseln vom linken in das
rechtehanmi, das Vorriicken des Korpers und das Nacme-rticken mit dem linken Fuf3 in
hidari hanmilasst sich so entwickeln.

(8) Ushirotori (Ukeist aktiv) nachvornewerfen

Beide stelen ingyakuseigan.Beide 6ffenen sich nach rechts und schlagen gleichzeitig
hidariryokomen uchi.

Normalerweise macht man beim Schlagen 2 Schritte auf einander zu, aber in diesem Fall ist
es nur ein Schritt und Schwerter kreuzen sich so, dass sie siahlétam Uberlappen.

Beide Partner setzen den rechten Ful3 jeweils in einem 90° Winkel nach rechts, legen dabei
die linke Hand an den Schwertrticken an und holen in einem weiten Bogen nach oben aus.
Danach wenden sie sich um 180° nach links um und schnaidatas linkeyokoomendes
Partners.
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Der Schlag mit derkwodachiwird hierbei zusammen mit dem Koérper und in einem grof3en

Bogen ausgefihrt. Mit dem gleichen Modus als wiirde man einen einhandigen Schlag mit
deme husfihren.

Uke:Nachdem sich die Bwerter getroffen haben, gleitet man auf den Partner zu und l&sst
dabei sein eigenes Schwert links herum um um das Schwegdtskreisen. Man

kontrolliert das Schwert des Partners mit der Krimmung der eigenen Klinge und von rechts
oben nach rechts untetiberquert man dassubaund hakt beim Partner ein. (der

Schwertgriff von rechts Gber dem rechten Handgelenk$leitse die Schwertspitze taucht

nach links unten unter dem rechten Handgelenk 8ége durch)Wahrend man mit dem
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Schwert den rechten Arm gePartners nach unten driickt tritt man hinter ihn, richtet die
eigene Schwertspitze nach oben und kontrolliert so den Arm des Partners. Dann zieht man
den Schwertarm des Partners zu sich selbst hin und verkleinert den Abstand. Dann greift
man von hinten de Kragen/Revers deghite, I & y dzy R SishiroR B feditsjmic®.  a

Shite:Sobald man imshirodori gefasst wird, schwingt man beide Arme wieughircsabaki

nach oben und setzt gleichzeitig den rechten Ful3 etwas vor. Dann dreht man sich n&ch link
und schltpft nach hinten durch den Zwischenraum, der zwischen dem rechten Arm und dem
Rumpf dedJkebesteht nach hinten heraus. Sodann wirft man diétenach vorne.

Bei dieser Technik wechselt ddkeam Schluss itai-jutsu aber derShitebleibt biszum
Ende mit dem Gefiihl beim Schwert.

15 {3 3543
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(9) Ushirotori (Shiteist aktiv) nachvornewerfen

(A) Beide schlagen ausdariwaki gamae.

(B)  Shite: hidargedan,mit dem rechten Fuld zuriick und aufnehmen
Uke:schlagtyokomen uchausgyaku hasks @

Shite:Mit dem Schwertriicken die Klinge drehend unter den rechten Arm des Partners
fihren und gleichsam stitzen, in dem das eigene Schwert zunachst die Klinge des Partners
von rechts oben kommend oberhalb Gberquert und dann von links kommend untefAden

des Partners gefiuhrt wird. In diesem Augenblick setzt man dann den linken Ful3 zurtick und
steht nun so, vor dertyke,dass man mit diesem in die gleiche Richtung ausgerichtet ist.

Uke:Weil daskodachidesShite unter dem eigenen rechten Arm ist undamdavon nach
vorne gezogen wird, greift man mit der linken Hand den linken KrageSies
Shite:Man schlipft durch die Liicke zwischen dem Korper und dem linken Arikeesd
bringt dabei den rechten Arm nach vorne, sek&shiab und wirft den Parter nach vorne.

O Kigas wak §ayhaetadziben.
OKft 38y @2y RSNIEAY1SY {SAdGS I daod

Uy
A< ¢
w Uy
¢ Qx

A
A

Man fuhrt den Partner nach rechts vorne, setzt den linken Ful’ zuriick und wirft den Partner
nach vorne.
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(10). I (téndhinage

(A) Recks vortenchi nage

Uke:aus2 II| RI'y & KdcMa§ef. dzOK A
Shite:aushidari hanmiden rechten FulR um 45° nach vorne rechts setzen und wahrend
dieser Offnung das Schwert ziehen.

}ﬁ 2 ) "
A Aﬁ(ls*r;@)‘ N ;O»QW

N N N—

’

'1SY 2IRIFY 6YAIA KFIYYAOIZ {KAGSY KARFNR KU
Mit dem kodachiin einer groRe Bewegung schneiden, kreisformig rotieren und so
mit der Kérperbewegung wenden und von oben schneiden. Eine Bewegung.

Den rechten Arm des Partners (mit dem er von oben zuschlagt) von schrag unten nach oben
hin schneiden und so ausweichen. In einer Bewggwieder nach links wenden und den
Partner in die linke Halsseite schneiden.. Mit der linken Hand fasst man von oben den
rechten Arm des Partners, den man zuvor nach oben hin geschnitten hatte und drtickt ihn
nun nach links unten.

Danach | folg eine vertite Rotation dekoshiund wirft tenchi nageDabei fuhrt die rechte

Hand das Schwert nach oben und die linke Hand fihrt man nach unten, was den Partner zu
fall bringt. Den rechten Ful3 setzt man nattidoriArt hinter den rechten Ful’ des Partners

und wirft ihn so nach hinten um.

~ Qﬂ K
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(B) Nach echts vortenchi nage

Beide stehen imigi-gedan. (hidari hanmi)

Uke:Wahrend man beim 2. Gleitschritt nach vorne langsam wiedsrigithanmiibergeht,
schneidet man von rechts unten schrag unter die ActisslPartners nach oben.
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Shite:So wie detJkeauch, schneidet man von rechts unten kommend schrég nach links

oben das Handgelenk des nach vorne kommenden Partners mit dem 2. Schritt. Danach setzt
man den rechten Ful3 um 45° nach rechts vorne und ziehtideen Ful3 nach. Das rechte
Handgelenk des Partners, das man zuvor nach oben geschnitten hatte, drtickt man weiter
nach oben und driickt nach vorne rechts.

Shite:Dabei greift detJkeden rechten Jackensaum, was man aber ignoriert und weiter nach
rechts vone gleitet. Man setst den eigenen linken Ful3 hinter den linken Fuld des Partners
und bewegt beide Hande weiter, wie es fénchinagenatig ist und wirft den Partner nach
hinten um.
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5 $JR&Fielt auf die rechte Achsel d&hite.

aly aOKYSARSG @2y dzyiSyylFrOK 26Sy RAS |yl12Y
sie nach oben gedrickt wird.

aly 3tSA0SG 6SAGSNI yI OK NBOKGa @essMyiter @2 NJ d
nach oben.

(O Rechts votenchi nage(mit der Schwertspitze die Kehle des Partners kontrollieren)

{KAGSY . L dau
Uke:Aus3 e I 1 dz hétdusyakdimen (kote)schneiden.
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Shite:man steht mit geschlossenen Fersen, das Schwert im Gurtel.

Uke: gyakeK | a a |l

Shite: koshabsenken, den linken Ful3 vorsetzen und die rechte Hand an den

Schwertgriff legen um das Schwert ziehen zu kénnen.

Uke:Im Augenblick des Annéherns nimmt man die AbsichiStete,das Schwert zu

ziehen zum Anlass dafir,myokomendesShitezu schlagen.

C Hinweis: Beide Seiten sollten dad- ¢ | dieSeé Augenblicks als wichtigen Punkt
der Ubung betrachten®*

Yawase] Y ]0 SRS dzi S a0+ SNBAYAIdzydas adzy ATAOFIGAZASE aR
1 dzSAYl yYRSNI aGSKSydas oa{@yOKNRBYAUGNGGI dwoichehbeStehi @ > o3
etymologisch(es gibt aber noch andere Theoriem)s einem genau auf ein Gefal3 passenden Deckel.
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Der Shitezieht das Schwert und schneidet von unten schrag nach oben auf
das rechte Handgelenk des Partners. Im $aden geht man mit dem linken Fuf3
noch weiter nach vorne und und drtickt mit der eigenen linken Hand das rechte
Handgelenk des Partners noch weiter nach oben.

Weil derUkegedrtickt wird kommt er mit der linken Hand vor und greift den rechten
Armel desShie.

Shite i Uke
g&
23
" ;fé
_ o
3 =

Z

2 NKNBYR YlIy aA0K ylIOK NBOKia& #SAGSNRNBK
Ukeschrag nach vorne unten, indem man ihn mit der Gabelung zwischen Schwertgriff
und der eigenen Hand erfasst. Fur dékegeht es nach unten links, die Richtung, in
der er dasGleichgewicht verliert. Mit der Schwertspitze kontrolliert man die Kehle
des Partners.
Es ist auch mdglidenchinagezu werfen, in dem man bei Weiterdrehen nach rechts
den rechten Ful} iohidoriHaltung etwas nach vorne bewegt und einen
entsprechendersabakiausfiihrt. Danach kann man den linken Ful3 nach vorne hinter
den linken Ful3 des Partners setdehidori)und ihn nach hinten umwerfen.
Gedanken uber diese Technik &lgutsu.
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Im taijutsu wird diese Technik zungyakutenchinage.

(A)

Uke:ausge | | dz rAitdér éethten Hangokomenschlagen.

Shite:aushidarrhanmiund die Hand des Partners mit der eigenen rechten Hand von unten
nach oben aufnehmen. Danach mit der linke Hand den rechten Arm des Partners schrag
nach links fegen.

Uke:greift denlinken Armel vorShite.

Shite:weiter nach rechts drehend setzt man den rechten FughidoriHaltung weiter nach
rechts vorne und wirft den Partner nach hinten um, indem man den linken Fuf3 nun hinter
den linken Ful3 des Partners setzt uadchi nagewirft. Wenn man den Wurf gro3 ansetzt,
rollt der Partner nicht riickwarts, sondern fallt vorwarts wie keie-gaeshi.

(B)

Uke:mit der rechten Han& K I Yuéhi/schlagen.

Shite:wahrend markoshiabsenkt und 45° nach rechts dreht, die Hand des Partners mit
rechts abgleiten lassen.

Uke:weil die rechte Hand abgeglitten ist, dreht man einmal und greift mit der linken Hand
den rechten Armel deShite.

Shite: Genau so wie unter Punkt (A) geht man rediriks nach vorne und wirft. Oder man
dreht mit rechts den Arm (Ellenbogen, Schulter), roteirt dan rechts herum, geskiab

und wirft. (die linke Hand dabei hoch).

(10). I (kaiten nage

Shite:manzeigt seine Bereitschaft zu ziehen, in dem man den linken Ful3 nach vorne setzt
und das Schwert um 45° nach links dreht. Dabei senktkoahiab und legt die rechte Hand
an den Griff des Schwerts.

Uke: gyakeK | a Aub dbeser Haltung schlagt man auf deshteyokomendesShite sobald
dieser das Schwert ziehen will.

Shite:Sobald detJkeangreift schneidet man von unten nach oben auf dessen redtuss

Mit der rechten Hand drickt man die geschnittene Stelle weiter nach oben.

Uke:Da die rechte Hand namben gedrtckt wird, greift man mit der linken Hand den
rechten Armel ds Partners.

Shite:wahrend man um 45° schrag einen Schritt mit rechts nach vorne macht, senkt man
den rechten Ellenbogen nach unten abund zieht das Schwert nach rechts schrag nach unte
Darauf hin senkt makoshi abermals ab und dreht den Korper nach links, lasst die
Schwertspitze in der rechten nach oben zeigen und taucht unter dem Arm des Partners
durch, dreht inhidari hanmi(wie in der Zeichnung), drtickt die rechte Schulter gedgm
Oberarm, setzt dann den rechten Ful3 etwas nach vorn, draiigrkhanmiund wirft den
Partner nach vorn.
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Wenn der Arm des Partners nicht im rechten Winkel sein sollte, wie auf der Abbildung
gezeigt, kann deBhitediese Stelle mit der linken Hdrund einem weichekoshidriicken
und so den Partner nach vorne werfen.

ZOBZITOEENPHEDOLIICEBIZ) EFL< hvo-
TEDOEFTIOHSEZELETSLY ELME 2 TH
45 R~

(taijutsu)nach rechte rotierenkoshiabsenken (mit horizontaler Rotation). Sodann nach
links drehen undkoshisteigen lassen.
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KODACHNOKATAg KENTAIKEN

(Kurzschwertformen ¢ Schwert vs. Schwert)

Ubersicht:
. b adal

Schritt zurtick, Schwert ziehen und auf den Daumenansatz schneiden
Nach oben ziehen und auf den Unterarm schneiflere-giri sabaki)

(MHni dzNBZ 1 Sy

. S BelRy&h,ineinander gleiten, man wird nach recheggefegt, den FuR
zuriksetzen kote uchi.
Beide rechtgedan,beide schneiden nach oben auf die linke Halsseite des
Partners, man wird stark nach links gedrtckt, ohne die Fil3e zu wechseln mit
koshi mawashdrehen undkote uchi.
Beideseigan,ineinander gleiten, man wird h rechts gedrtckt, links nach vorne
und den Hals schneiden.

(111) Aiki seigan

Kote uchi, Shiteaikiseigan Uke: seigamder2 | Rl yX a Kl YSy dzOKA
Shite:ausaiki-seiganin Richtung des Schwertes weiter nach vorne kotk-uchi.
Irimi-zuki,beide fuhren ausiki-seigan irimi no tsulaus.

Suriage ausaiki-seigandie Haltung schlieRef?®und ineinander nach oben
abgleitend eintreten.

{ K I Yspajfen,ausaiki-seigandie Haltung schlieRen urd K II Yushy

schneiden

(IV)Hiraki uchi

pite: gyakuseigan, Uke: seigamit dem rechten Fuld nach rechts 6ffnen,
ausholen, Gegenschwung ukdsaucht

{ KAGOSY &S A Initgem linkgn SOR naclSlikkd bffyfer, groR ausholen
und rechtes kesauchi.

Shite: migi wakgamae(das Schwert waagerechtidari hanmi) Uke: seigan;
Ura-kote-kiri-age,unter dem Schwert des Partners duréhmkehrschwung in
einer Bewegung und nach unten schneiden ist auch méglich.

102 Auch:ll 2 A N@gndnydny
103 Weortl: [ — =, koshi no modoshid.h., dass die Rotation désshiwieder zuriickgenommen wird, die

Offnung wid wieder geschlossen und das Schwert genau auf den Gegner gerichtet.
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(V) Nuke waza

BeideK I a &l = ! { Sn¥en &chi.FShitdlidiks z&rAck, aukote schlagen
BeideK | & Agliftausgedangegene I| R y @
''1SY a&ushla¥s8Y Rl y @ { KA S Y-gatdelfdnNidken RURY YA &1 1
zuriick und stechen mitiku-hikazu.'* Oder aber auclkote-uchi.
Ausweichen durch veund-zurtick
Uke:einen Schritt vormachen und von oben auf den Unterarm schlagen, wenn
der Shiteeinen Schritt nach vorne kommt ugedargamaeeinzunehmen.
Shite: jizurgedan,einen Schritt zuriick und aufrichtekpshiabsenken und von
oben in den Schlag des Gegners hineinschlagen und von ob&ntatifeffen.

(VDWh 2A dz] S

Beidegyakuseigan, Ukedie linke Hand am Schwert anlegen, grol3 ausholen und
& K I YuBhyschlagen. Wenn der Schlag pariert wird, nach unten driicken.
Shite:nach rechtgffnen und kreuzférmig parieren, FuRRe rechitks

zurtcksetzen und von rechts das Handgelenk ziehend schneiden.

Kreuzférmig parieren, den Koérper 6ffnen und das Schwert des Partners von der
linken Seite aus kontrollieren (von mir aus gesehen).

(VISeia KA GS I T dzNHz
' 1 SY &S A-HBehighité Kidarvakifgamae(linke Hand am Schwert
anlegen)
Einen Schritt links nach vorne machen und das Schwert des Partners von unten
kontrollieren.Wenn der Partner nach unten driickt, diesem Impuls folgeshi

nach rechts rotieren lassen und vom Partner aus gesehen von rechts dessen
Handgelenk schneiden.

Detaillierte Beschreibung der einzelnen Formen:

v . 1'®e¢n
(@)Hiki-l & KA o F-girid®1 & KA G

Shite:Wéahrend man den linken Ful3 nach vorne setzt, dreht man das (im Gurtel steckende,
d.U.)Schwert um 45° nach links, semkishiab und legt die rechte Hand an den Griff und

042 | NIf @Y a6RSY Cdzi0 T dzNNO] ySKYSysZ 2KyS O6AKYyO T dzNNO7I
P { OKsSNI T ASKSya«a
WqRSYy Cdzii 1 dzZNNO1aSid1 Sys RIEa {OKgSNI T ASKSY dzyR | dzF RSy 51 dz
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zeigt so seine Absicht an, dassmia Begriff ist zu ziehen. (Der linke Ful3 steht dabei in
gyakushimoky

Uke:Das Schwert i@ I RPosftion erhoben gleitet man auf den Partner zu. Wenn der
Gegner die Absicht zeigt, das Schwert zu ziehen, schneidet man in diesem Moidnty S y &

ShiteWsK NBY R YIFy RSy tAyl1Sy Cdzi T dNNOlasSidldz
YEY T d2NNOT = 2Ky S “AMay sehkttpsiiad Gnd SchlagiakSIivissyyd o
Schnitt trifft von oben den Daumenansatz des Gegners.
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Shite: aus dem linkemnanmiheraus das Schwert ziehen anzeigen.

Uke:im linkenhanmivorriicken unda K I Yséhiagen.

Shite:mit koshtmawashidie Mittelachse versetzen und schlagen in dem manhdeamsni
wechselt(hikuw-hikazu no uchi).

Den Daumen desgkevon oben treffen.

(b)o | G iidage koke otoshi (kotegiri no sabaki}®®

Shite:Wie (a), den linken Fuld nach vorne setzen ansetzen das Schwert zu ziehen.

7 Hiku hikazwh das bedatet, man weicht nicht zuriick, sondern wechdainmic in diesem Fall von links nach rechts.

D.h. eigentlich drehkoshi.

~

Ba{ OKESNI 1 ASKSY dzy R yI OK 20 SyKotagikapskis RSy T { OKft 3 | dzF RSy
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Uke Den Ansatz deShiteals AngriffsAugenblickuchiba)nehmen und aug€ I Rherglus
a K I Yséhiagen.

Shite:Den rechterFul? nach rechts vorne setzen und das Schwert ziehen; nach schrég rechts
oben schneiden; anschliel3end den linken Ful3 zuriick nehmen, die Hifte absenken und zum
Unterarm des Gegners herabschneiden. Weil die Schwertspitze auf3er Kontrolle geraten
kann, wenn marzu weit ausholt und auf den Kopf des Partners zielt, schlagt man klein auf
den Unterarm des Partners.

Anmerkung: Weil in dieser Technik das Schwert vor 8&itenach unten kommt und der
Shiteauf dieses Schwert von oben schlagt, ist 8bkitein jedem Rll in Sicherheit und kann
nicht getroffen werden. Daher kann man hier ausnahmsweise beherzt und grindlich

zuschlagen.
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Uke:Einen Schritt vor und K I Y S yschide@rK A

Shite:Aus linkethanmiPositionbatto beginnen.

Nach schrag rechts oben schlagéden rechten Fuld schrag rechts vor)
Wie inkote-giri sabaki.

Von der Seite das Handgeletis Partners von oben schneiden.

(Ihn2ANXZ YSy

a) Ausseiganineinander gleiten, man wird nach rechts weggedruckt, nimmt den rechten
Fuld zurtick ud fihrt kote-uchiaus.

Shite & Ukebeide Partner gleiten aufeinander zu bis die Schwerter in einander gleiten.
Uke:das Schwert deShitenach links weg drucken (federn).

Shite:wenn man weg gefegt (gedruickt) wird, dann nimmt man diesen Druck so wie er ist mit
koshirotierend auf, dann nimmt man den rechten Ful3 zurlick und 6ffnet die Haltung, senkt

Was51ra aA0K FyLI 8aSyRSklIyig2NISyRS { OKg SNI &
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die rechtekoshi ab und schlagt auf das nach vorne kommende regbte*'°des Partners
mit einer gesetzten Bewegung.

Man achte darauf, dass man den Druck im Berthrpunktiseewist rund und weich mit
demkoshiaufnimmt in dem man das Schwert so einsetzt, dass die Bewegung auasém
mawashidestai-jutsu beruht.
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b) Beide rechtegiedan¢ gegenseitig auf die linke Halsseite des Partners aufwarts
schneiden.

Man wirdstark nach rechts gedrtckt, bleibt aber mit den Fi3en so wie man ist und dreht
nur koshiund fuhrtkote-uchiaus.

Shite & UkeBeide stehen in einer rechtegedanPosition und schneiden zur linken Halsseite
des jeweiligen Partners, indem sie von linkemeichteshanmiwechseln und dabei den
rechten Fuld vorsetzen. Aus dem rechteanmiwird nach oben geschnitten.

Uke:wenn die Klingen aufeinander treffen, driickt déke das Schwert deShite fest nach
links.

H9Unterarm, bzw. Handgelenk
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Shite:Die Ful3e bleiben so wie sie sifihigrhanmi)entsprechend dem Druck des Partners
dreht man mitkoshimawashi nach rechts und wenn man nach oben geschnitten hat und
die Handflache nach oben weist, dann dreht man den Unterarm nach links und schneidet
von rechts oben auf debke, dessen Handun nach vorne kommt und trifft das

Handgelenk delkewobei die eigene Schulter, der Ellenbogen und das Handgelenk weich
sein mussen. Man wechselt tiber und schneidet von oben die rechte Seite des Partners.
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c) Ai-seigan suriaiynan wird nach rechtgjedriickt und schneidet den Hals.

Shite:Beide gleiten auseigannach vorn und die Schwerter rutschen in einander.

Uke:das Schwert deShite nach links wegdrticken.

Shite: Dem ankommenden Druck entsprechend wendet man das Handgelenk, wechselt in
die ardere hanmiPosition und wahrend man dure¢timi nahe am Partner vorbeigleitet,
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bringt man an der rechten Halsseite des Partners einen ziehenden (oder sollte man es besser
einen schiebenden Schnitt nennen?) Schnitt an.
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Uke:Im Vorgehen kraftig driicken.

Shite:Entsprechend dem Druck dreht er das Handgelenk und im Vorbeigleiten am Uke
schneidet er dessen Hals. Die Handflache weist nach oben, Handgelenk und Griff sind weich,
die Schwertspitze folgt nach. Im Vorgleiten schneidet man die Halsseite soranatas

Schwert am eigenen Oberarm anlegen wollte. Durch seinen eigenen Druck getitedrrs

dem Gleichgewicht und kommt nach vorne. Das passiert in dem Augenblick Shaitier

dem Druck desJkefolgend das Handgelenk wendet, desnmiwechselt und mifrimi am
Ukevorbeigleitet. Es ist nicht so sehr so, dassS$leiteaus eigenenfAntrieb nach vorne

strebt. Vielmehr ist es eher so, dass @&iteauf das Taumeln dddkereagiert. Darauf sollte

man achten.

(1) Aiki Seigan

a) Kote-uchi

Shite: aikisegan, rechteshanmi,die Schwertspitze 6ffnet sich nach rechts und neigt sich

auch nach rechts.Durch die Neigung der Klinge schiebt sich das ganze Schwert um eine Hand
breit nach vorne.

Uke seigan(oder2 I R B ¥ 0 Xa6f den Partner schlagen.
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Shite:Baserend auf denkoshimawashi,welches dem Schwert in seinggigan kamaénne
wohnt, bewegt man sich weiter in die Richtung der gedffneten Schwertspitze nach vorn und
schlagt in einer Bewegung auf das Handgelenk des Partners.
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b) Irimi no tsuki*

Beick inseigan

'1SY {KIYSYy dzOKA

Shite: Irimi no tsulauskoshimawashiheraus.

Der Koérper weicht au@uke)

Man sollte die vertikale, also das Auf und Ab der Bewegung gut Uberdenken. Wenn man den
vorderen Ful3 nach vorne setzt, senkt sich der Kdrper, wenn man dendnirft@ifd nachsetzt,
steigt der Korper nach oben. Wéahrend man nach vorne kommt und gleichzeitig nach oben
steigt, lauft der Gegner in meine Parade. Das eigene nach vorne kommende Schwert und der
Korper des Partners laufen aufeinander zu und der Stich ti#fhander gleitend den

Partner mitsurechigaitsuki*?

Durchkoshimawashiwendet sich die Schneide nach oben und man kann so mit dem
Schwert eine Einheit bilden.

c) Surtagebzw.
d) Surtotoshi

Beide inseigan.

'1SY {KIYSyYy dzOKA

Shite:Man gleitet mitaiki-seigan,welches autkoshimawashiberuht auf den Partner zu
und richtet dabei das Schwert wieder genau nach vorne aus. Bie diesenrage gerat das
Schwert bzw. der Kdrper des Partners aus der Balance und komontder Angriffslinie ab.

111
112

Stich ausrimi
Mit geringst moglichem Abstand aneinander vorbeigleiten.
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In diesem Moment senkt man, so wie man gerade isbshiab und dringt frontal und
direkt (3 K Il Yi8 gen Partner ein.

Die Idee, dabei mit dem eigenen Schwert das Schwert des Partners zu Seite zu
fegen/driicken, muss man vollstand verwerfen und muss ausschief3lich nkibshi
mawashidas eigene Schwert fuhren. Das ist essentiell.

Oder (d):
Shite:Man gleitet auf den Partner zu und schliel3t dabei di&i-seiganPosition wieder.
Surkage. Man fiihrt einen Schlag von oben aug.a K h)Y' S

o Y

)
Y
«

)

BEERLTRYHT ({HBokeL)

\-s

ZFORITIT TS
Das Schwert daskegerat aus der Bahn.
e) Migi soku-men koteotoshi
(Schlag auf das Handgelenk von der rechten Seite her)
Beideseigan.

'1SY {KIYSY dzOKA
Shite:Gleitet durchkoshimawashimit dem linken Fufd ca.uinnach vorne und kann

dadurd auf der rechten Seite des Partners eintrefearechigai)und auf das Handgelenk

schneiden.
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(IV)Hiraki-dzOKA oal &n y2 ydzl So
(Schlag aus der Offnurggnachlinks bzwrechts ausweichen)

a) Hidari kesa ucht Nach rechts 6ffnen und linkekesaschmeiden

Shite: Gyaku seigduie linke Hand am Schwert angelegt)
'1SY {SAIlIY OWIRFYy0OLSE aKIlYSy dzOKA
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Uke: Shite: Gyaku seigan
Greift an. Rechten Ful3 Richtung 90° nach rechts
setzen (rund)

Umschwung um 180°

Kesagiri links(yokamen)beim Partner
Shneiden

Gleichzeitig mit der linken Hand weit nach
links 6ffnen um die Balance zu halten.

b) Nach links 6ffnen und rechtdsesaqgiri (gyaku-gesa) bzw. migi yokamen uchi).

Shite: Seigan

I'1 SY ef uchiasSeigan

Shite: Kotegiri sabakinach links, in einer Bewegung das Schwert in die andere Richtung
schwingen undoshiabsenken und auf die rechte Seite des Partners von oben nach unten
schneiden.

Beginnend mit dem rechten Ful3:
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c) Ura kote kirtage

Shite: migiwaki-gamae linke hanmiPosition, das Schent ist horizontal auf der reclein

Seite.

'1SY {KIYSYy dzOKA I dza aSA3ly

Shite:Wahrend man mit dem rechten Fuld nach vorne von der Linie geht und den Ful in
chidoriPosition aufsetzt,koshiwird dabei abgesenkt), dreht man das Kurzschwert und
schneidet von unten auf den Unterarm des Partn@rs-kote). Man steht nun ingyaku
shimoku.Sodann ist es nun moglich, in einer Bewegung das Schwert herum zu schwingen
und diekoshiabsenkend den aus dem Gleichgewicht geratenen Partner abermals von oben
zu treffen.
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Der linke Ful wird awhidoriArt vor den rechten gesetzt.
Ausweichen durch die aufind ab Bewegung, varnd zuriick Bewegung beruhend auf

chidori.
Wahrend markoshi absenkt und wieder aufsteigt unter dem Schwert des Partners

wegtauchen und ihn von unten nach oben schneiden.
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Die Bewegung weerfihren und zusammen mit dem absenken der Korpernfitzshi)von
oben nach unten schneiden.

Ausweichen durclkehidori(auf und ab), nach vorne gehen, wen der Korper sinkt, entsteht
eine Vorwartsbewegung.

(V) Nuke-waza (vorne-hinten)
Ausweichen

a)Ai-K I aal

beideK I a a ll

Uke:Beim zweiten Schritt nach vorne schneidet er linkesagiri (hidarityokomen).
Shite:Beim zweiten Schritt den linken FuR dukdshimawashizuriicksetzeh® und mit

dem Absenken dekoshi den Unterarm, mit dem der Partner in dieift geschlagen hat,
direkt und gerade von oben schneiden. (kashimawashiden linken Fuld zurticksetzen und
so einen Abstand schaffen durch den man dem gegnerischen Schlag ausweicht und ihn
selbst treffen). (Ob man nach links oder rechts 6ffnet hangtdithgs davon ab, welche
Richtung sich beim Zurlcksetzen des Ful3es gefihlsmalig anbietet.)
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13 Hikuhikazu d.hden FuR zuriickehmen ohne ihn zuriick zu nehmen, dkoshimawari.
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(3%17) | uke

(t£F) | shite
FH/\ 48
Beide
hasso
— R
1. Schritt
—H
2. Schritt . .
BB BT

BELLTHTILTAYT

Hiku-hikazu, chidori-Stellung, koshi

absenken und von oben nach unten
schlagen

Wennshite mit dem Geflihl nach links hinten nkibshimawashausweicht, so kann kann
das Schwert des Partners d&nite nicht erreichen. Mikkoshimawadhi wird der linke Ful}
nach links hinten zuriickgesetzt.

Benutzt marhiku-hikazu** und senktkoshiab, verlangert sich das Schwert nach vorne und

man kann den Unterarm des Partners von oben schneiden. (von der rechten Seite des
Partners aus).

"4 siehe FuRnote 23: Den vorderen FuR zuriicksetzen und gleichreitig ®ach vorne rutschen. Es entsteht

eine Drehung auf der Stelle bei gleichzeitighanmiWechsel. Wortl: zuriicksetzen ohne zurlickzusetzen.
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DieK I aHaltung:

L TE56 (A plars

%\f%) PRSI A0 8 X
733,

Die Hand greift in Hohe des Ohrs.

Wenn man die linke Hand nach vorne ausstreckt wird die Balance mit der rechten Hand (die
das Schwert nach oben driickt) gut.

Ein gutes Gefuhl in der Handflache: Mit dem Geflhl das Gewicht des Schwetiesbeac

zu dricken.

Die Schneide zeigt ein wenig nach aul3en, der Ellenbogen sollte nicht zu sehr verdreht
werden.

Aus dieser Position kann man am besten zuschlagen. Wenn die Hand zu niedrig ist wird die
Hand steif und man kann nicht zuschlagen.

Beide bewegn sich mit einem Schritt nach vorne und schlagen weioy der Korper (die
Haltung) muss ausreichend geo6ffnet, dkbshimuss ausreichend geoéffnet werden und so
schlagt man zu. Derjenige, der weicher zuschlagt, also derjenige, derlaisizimawashi

seihe Haltung gut 6ffnet reicht (mit seinem Schlag, d.U.) an den Partner heran. Derjenige,
der fester, verharteter ist, verliert.

b) gedan kara no tsuki, kote uchi
Stich von unten oder Schlag auf den Unterarm

Gegen einen Angriff von oben her, greift mamwomten her anHiku-hikazuStich.Kote-uchi.

11 SY , ¥ehlg¥énge Schritte nach vorn, beim zweiten Schritt Schnitt nach unten.
Shite: Gedan

Aushidari-hanmiwaki-gedart*® gleitet man nach vorne und verbindet sich mit dem 2.
Schritt des Partners, wenn dieser nach vorne kommt. Man setzt nun dem k& zurtick,

%) inkeshanmidas Schwert wird seitlich unten gehalten.
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senktkoshiab und wechselt so in die rechbtanmiPosition. Man tritt ein mitrimi (hiku
hikazukoshimawashiynd sticht in das Zentrum des Partners.

Alternativ dazu kann man das Schwert mit eiser-age Bewegung nach oben schwingen

und auf das Schwert des Partners, das dieser nach unten geschwungen hat, von oben auf
dessen Unterarm schneiden. (Mit dem Gefluhl als wiirde man nach rechts hinten ausweichen,
wird daskoshimawashiso, dass sich die Haltung nach rechts offnet.
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Aus rechtemhanmi irimiStich und dabekoshiabsenken.

Diekoshiabzusenken und dabei durgoshtmawashieine hiku-hikazuBewegung
auszufihren ist sehr wichtig.

Wenn markoshinicht absenkt, kommt das Schwert nach oben und die Form entspricht
einerkamaeund dann kenétigt man fur den nachsten Angriff eine einleitende,
vorbereitende Bewegung, daher ist es nétig hierauf zu achten.
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Bei diesem Kurzschwert sinéte und shiteim Einklang, so dass tatsachlaikuchi*®

entstehen wiirde, aber man begegnet dem Partner voreanh einer runden Bewegung

und so sieht es nur so aus, als okaeschiwére. Die Bewegung varkeund shiteist gerade
a2 6AS SAY +£SNKNfldyra @2y . AftR dzyR {LRKAS
2AYR KSNBAy®a !t a 2 blag¥dclydenf de©BegnerS stsfiifyard-Sy S
sen)und doch kommt man dem Gegner zuysensenno-sen™").

{*M%J
gl

< w

Shite Uke
a driicken

Wechsel nachai-jutsu™®

Nach dem man auf den Unterarm des Partners geschlagerfMan schneidet von oben auf
die tsuba*® des Partners, nach dem dieser nach unten geschlagen hat.) Wenn der Partner
druckt, haktshiteden Schwertgriff am rechten Handgelenk des Partners ein und wirft diesen
schiebend oder ziehendoshttaoshi, hikitaoshi)Allerdings muss man darauf achten, dass
man den Partner triff? nachdem man ihn zu Boden gebracht hat. Wenn nicht, kann es bei
einem halbherzigen Vorgehen passieren, dass der Partner, der sich noch mitten im
Schwertkampf wahnt, deshiteseinerseits mit einer Gegentechnik begegnet und ihn
schnedet.

c) Jzuri gedan(Ausweichen nach vorn und hinten)

Shite: seigan

Uke: seigan

Shite:aus derseiganPosition heraus einen Schritt nach vorne machen urahinurigedan
wechseln Koshiabsenken und den vorderen Ful3 (reximdoriStellung bringenglas Schwert
(kote)bewegt sich nach unten und nach vorne.

Uke:ausseigan heraus einen Schritt nach vorne machen und auf das Handgelenk schlagen,
das der Partner durch sein Naebrne-kommen vorgestreckt hat.

Shite:mit einem Gleitschritt einen Schritt dickweichenund seine nattirliche Haltung

wieder einnehmen, dem Schlag des Partners, der auf den Unterarm zielt ausweichen und so

116
117

D.h. beide treffen gleichzeitig.

Dem Zuvorkommen deGegners zuvorkommen.

“Taijutsu,[ 6 41 NI f-6pS GRYY NLIE N3 ST S A OK y1 S| mitiybRemyHan8eixv. CL £ £  RI 2
den Gebrauch einer Waffe in Kombination i { Teéhhiken, die man fur gewdhnlich ohne Waffe ausfiihren

wiirde, also z.B. | 1bé&i lem man den Schwertgriff benutzt, in dem man diesen am Handgelenk des Partners

einhakt.

" stichblatt des Schwertes

120 ersticht
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wie man steht dikoshiabsenken und von oben auf das Handgelenk des Partners schlagen.
(dabei nicht besonders weit ausholen)amsteht inchidoriHaltung.

Jeurigedan

Chidori, koshabsenken

Aus denchidoririchtet man sich wieder auf in dem man seine Haltung zur nermal
naturlichen korrigiert und dadurch, dass der Kérper sich aufrichtet weicht die vordere Hand
etwa 3sunzurick (ken no uchif*

(VDWh 2A dz] S
Kreuzaufnahmé??

a) kote-hikigiri (Handgelenkgezogener Schnitt)

Beide Partnegyakuseigan

Uke:Aus dieser Position den rechten Ful nach vorne setzen und wahrenddessen die linke
Hand anlegen. Am Schwert angelegt haltex o groRR ausholen und frontal K I Yushy
schlagen.

Shite:Wahrend man den rechten FulR um 1 Schritt nach rechts 6ffnet, nimmt man den
Schlag an, so wie es auf der Zeichnung dargestellt ist. Mit der linken Bauchseite annehmen.

121
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O DEL

den Gegner mit Variaan 1 zuiberwinden,steht man inmigi-ashi chidornach rechts
und bringt den Gegner von unten nach oben aus dem Gleichgewicht. Dem von oben
drickemden Partner begegnet man mit dem Schwertrligkeime),man senkt den
Schwertgriff ab undenkt das Schwertles Partnersab und gleitet rechts hinein, Gberquert
dastsuba;man bleibt inhidari hanmiund macht rechts, links je einen Schritt rickwérts und
schneidet das rechte Handgelenk von oben rechtdfierit einem ziehenden Schnitt.
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lanrt den Arm sich verlangern, Uberquert dagbaund schneidet das Handgelenk.

128\/omShiteaus gesehen.
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b) Zur linken Seite eindringen (vo®hiteaus gesehen)
Beide stehen igyakuseigan.

Wie in (a) empfangt man das Schwert d#ésetiberkreuz. Durclkoshimawashi,man weicht
mit dem rechten Ful zurtick, gehthidari-hanmi,senkt den Schwertgriff ab und stellt das
Schwert auf. Man laf3t das Schwert nach rechts rotieren und enitechten Seite des
Schwerts dringt man auf die rechte Seite wikesSchwert vor und drtickt Ihn nieder.
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VIb{ F aKAGS n2ANYz
(Stechen und folggn

11 SY &ukhla¥sSgigan

Shite:hidari wakigamae(die linke Hand ist am Schwert angelegt)

Shite:Wenn der Schlag des Partners kommt, links einen Schritt nachkasimabsenken

und in das Schwert des Partners warten eindringen. Der Partner drtickt nun von oben.

Dem Druck entsprechend nachgeben und das Schwert des Partners abgleiten lassen. Von der
rechten Seite deblkeher das Handgelenk des Partners ziehend schneiden.
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KENTAIWMNOKATA

(Formen: Schwert gegestock)

[anl&Rlich der Vorfuhrung am MeiBchrein im Jahre 1974]
(1) Karaminage*®*

Schwerta & { dz 21 Rl Yy

WIOK n Ry

DasSchwertésstschlageh

1. Willrechts vor und/oko-mentuchischlagen.

2. Schwert: linken Ful zurick und wegfegen.Kilitkaeshiauf linkesyokomenvon e |l
schlagen.

3. Wilden rechten FuR zuriick, den Kérper 6ffnen, in linkanmiin das Schwert vo®@ K n Ry
aus nach oben gleitefsuriage).

4. Schwert: wird durcR lhach oben gedriickt; driickt dagegen und kommt nach vorn.

5. Wilentspridit den nach vorne kommen des Schwerts, in dem er 45° nach rechts vorne
einen Schritt macht, den linken Ful zuriickzieht, sich dtehtai) und von der Seite
zwischen die Hande am Schwertgriff von oben eindringen und den Partner werfen.

(2) kotegiri tentai ¢ migi hanmi tsuki

Schwert2 | RI y

WI Y-OKAR RKR Y

DerW Isstschlageh

1. Schwert: mit dem rechten Ful3 zuerst nach vorne gleiten und gerade von oben schlagen.
2. WIldrdgonal nach links vorne nkbte-giri sabakiund von der Seite aus, atglari hanmi

nach unten schlagen.

3. Schwetr den rechten Fuld zurtick setzen, das Schwert nach oben nehmen, dem Schlag des
Wusweichen, den rechten Ful3 nach vorne setzenmigl yokemenauf den Partner
schlagen.

4. W ldéh rechten Fuld zuriick nehmen und das Schwert schnéggiFhanmiaufnehmend
zuruickfedern lassen. Danach den rechten Ful3 zuriick nehmen urnidanshanmiauf den
rechten Fuld des Partners schlagen (fegend).

5. Schwert: den rechten Ful3 zuricknehmen, und\ddmach oben fegen.

6. WllaiYf das NactObenFegen entsprechend den link&uf3 zuricknehmen und ausgi-

hanmi debanasuki.

124 Karamu =einwickeln, herumwindemage =Wurf
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(3) Hidari-hanmi tsuki

SchwertK | a a ll

WIYy 2IRFY

DasSchwertlasstschlageh

1. Wlrechtes einen Schritt nach vorne uhatlariryokomenauf den Partner schlagen.

2. Schwert: Schritt zuriick und d&tock wegfegen.

3. Wllaxf das rechte Bein vom Partner schlagen

4. Dem Schlag begegnen in dem man den rechten Ful3 zurtickzieht und mit dem Schwert
pariert.

5. Wllas der Parade das Schwert nach oben wegfegen und Biizri(hanmi)

(4) Hidari-yoko-men-uchi

SchwertOKn Ry

WIY OKnRIY

DasSchwertlasststechen

1L.WI'Y Gk Ry

2. Schwert: 45° nach rechts vorne gleiten tatke-giri-sabakimachen. Nach unten
schneiden.

3. WIWahrend man den Stock zurtickzieht, rechts 45° nach hinten ausweichen.

4. Schwetr Das nach unten geschwungene Schwert nach oben rechts (aus eigener Sicht)
schneidend nach oben fiihren.

5. Wlidé&h linken Fuf3 zuriick nehmen uhiiari yokomerauf den Partner schlagen.

(4) sich{ K I Yushi

Schwert.gedan

WI Y-chiidari A

DasSchwertlasstschlageh

1. WIlre¢hts vor und auf linkegokomendes Partners schlagen.

2. Schwert: linken Fuf3 zurtick und rechts schrag nach oben schneiden (aus eigener Sicht) und
den Stock nach oben parieren. Wahrend man mit dem rechten Ful3 vorgleitet schreibt man
einen Kreis und drtickt den Stock nach unten.

3. Wlldéh rechten Fuld zurtick utddarrhanmi,den2 imdrehen als ob man nach unten
stolR3en wollte. (wenn deg thach oben weggefegt und pariert wird und anschlieend vom
Schwert wieder nach unten gedrtckt djrdann ist der Stock auf der rechten Seiten vom
Schwert (vom Stock aus gesehen). Man fegt nun rund nach rechts oben.

4. Schwert: in Antwort auf das nach oben gefegt werden setzt man den linken Fuf3 zurtick
und machttentai und schneidet aus der nun ober&wsition nach unten.

5. WIS¥bald man nach oben gefegt hat zieht man sofort den linken Ful3 zuriick teatztnt

und inmigi-hanmiweicht man dem Schwert aus und schlagk I| 'Y’ S vauf de® Raktner.
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(5) Ura kote-uchiage

Schwert:migi-jizuri wakigamae

WIl Ytane |l

DasSchwertlasstschlageh

1. WIm¥t dem rechten Ful3 vor und auf linkggskomendes Partners schlagen.

2. Schwert: linken Ful3 zuriick und sutriagestark nach links wegfegen (vom Schwert aus
gesehen). Das Schwert tlber dem Kopf rechts herum rotieren lassen undyelissGielag
linkesyokomenauf den Partner schlagen. (Schwert stehinigi hanmi).

3. Wlnach dem der Stock weggefegt wurde, zieht man den rechten Fuf3 zuriick und aus
hidari hanmipariert man das Schwert etwas von links nach rechts unten (vom Stock aus
gesden).

4. Schwert: weil man (vom Schwert aus gesehen) nach links unten weggefegt wurde, setzt
man den linken Fuld nach vorne und setzt an um von links unten nach rechts oben zu
schlagen.

5. Wlldeh linken Ful3 zurtick undmmigi hanmiden Stock etwas aufgesit das Schwert

unten parieren und nach schrag rechts oben wegfegen. (Wtimis gesehen).

6. Schwert: weil man nach oben gefegt wird, rotiert man 1 Mal und setzt den rechten Ful3
vor. (oder den linken zurlick) und schlagt aus der oberen Position nach.unte

7. WIm¥t dem Schwung, den man vom Fegen hat, nimmt man den rechten Fuf3 zuriick und
aushidari hanmischlagt marura-kote von unten nach oben, wenn der Partner nach vorne
kommt. (oder bei Pukt 6 kann der mit démillauch der Bewegung des Schwertes falge
wenn dieses nach oben gefegt wird.)

(Ende TeilR
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